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Empodera: 
Fortalecimiento de capacidades de adolescentes 
venezolanas, familias venezolanas y comunidades de acogida

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OE 1: Fortalecer capacidades para el empoderamiento político, 
liderazgo y autonomía en niñas y adolescentes venezolanas de 
entre 13 a 17 años residentes en Lima.

OE 2: Generar espacios de diálogo y sensibilización entre las 
niñas y adolescentes migrantes y sus familias, y su comunidad 
de acogida; promoviendo la participación y el involucramiento 
para la generación de comunidades libres de xenofobia, 
discriminación y violencia.

OE 3: Promover el involucramiento de actores e instituciones 
clave, para el desarrollo de acciones que respondan a las 
necesidades de niñas y adolescentes migrantes en Perú.

Proyecto Empodera Chamas en Acción

Fortalecer capacidades y brindar herramientas para el 
empoderamiento político, liderazgo y autonomía en 
niñas y adolescentes venezolanas de entre 13 y 17 años 
residentes en Lima, sus familias y su comunidad de 
acogida; a partir de la implementación de espacios de 
participación, seguros y libres, donde se promueva la 
coexistencia pacífica, la prevención y reducción de la 
discriminación y la xenofobia, y se diseñen e 
implementen acciones de cambio social que impacten 
en el ejercicio de sus derechos desde la experiencia 
migratoria.

OBJETIVO GENERAL



Proyecto Empodera Chamas en Acción

PARTICIPANTES DEL PROYECTO

50 niñas y adolescentes venezolanas 
de 13 a 17 que residen en Lima 
Metropolitana. 

30 niñas y adolescentes de colectivos 
adolescentes de la comunidad de 
acogida.

15 familiares de niñas y adolescentes 
venezolanas participantes del 
programa formativo.

20 madres y padres de la red de 
familias de la comunidad de acogida, 
de la red de graduadas GirlGov.

OE1 

OE2

Público Objetivo Primario

Niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres en su 
diversidad participantes de los webinars 
organizados por las participantes del programa 
formativo.

Personas beneficiarias de las acciones de 
activismo de las niñas y adolescentes del 
programa.

Aliados estratégicos: asociaciones de personas 
migrantes venezolanas, instituciones educativas, 
organizaciones de sociedad civil, colectivos 
feministas, influencers, periodistas aliados de las 
niñas, adolescentes y familias migrantes 
venezolanas.

OE3 

Público Objetivo Secundario



EJES ESTRATÉGICOS DEL PROYECTO

Proyecto Empodera Chamas en Acción

EJE 1: Fortalecimiento de conocimientos y 
capacidades

OE 1 

EJE 2: Acompañamiento Psicosocial

EJE 3: Mentoría y Asistencia

EJE 4: Creación de espacios de diálogo y 
articulación

EJE 5: Involucramiento de actores claves

EJE 6: Incidencia y participación estratégica

OE 2 

OE 3 

EJE 7: Acciones para la sostenibilidadOG 



Proyecto Empodera Chamas en Acción

EJE 1: Fortalecimiento de conocimientos y capacidades

EJE 2: Acompañamiento Psicosocial

EJE 3: Mentoría y Asistencia

EJE 4: Creación de espacios de diálogo y articulación

EJE 5: Involucramiento de actores claves

EJE 6: Incidencia y participación estratégica

EJE 7: Acciones para la sostenibilidad

OE 1: Fortalecer capacidades para el empoderamiento 
político, liderazgo y autonomía en niñas y adolescentes 
venezolanas de entre 13 a 17 años residentes en Lima. 

OE 2: Generar espacios de diálogo y sensibilización entre las 
niñas y adolescentes migrantes y sus familias, y su comunidad 
de acogida; promoviendo la participación y el involucramiento 
para la generación de comunidades libres de xenofobia, 
discriminación y violencia.

OE 3: Promover el involucramiento de actores e instituciones 
clave, para el desarrollo de acciones que respondan a las 
necesidades de niñas y adolescentes migrantes en Perú.

OG: Fortalecer capacidades y brindar herramientas para el empoderamiento político, liderazgo y autonomía en niñas y 
adolescentes venezolanas de entre 13 y 17 años residentes en Lima, sus familias y su comunidad de acogida; a partir de la 
implementación de espacios de participación, seguros y libres, donde se promueva la coexistencia pacífica, la prevención 
y reducción de la discriminación y la xenofobia, y se diseñen e implementen acciones de cambio social que impacten en el 
ejercicio de sus derechos desde la experiencia migratoria.



Quinta Ola
Quinta Ola es una asociación feminista sin ninguna 
afiliación política, con la finalidad promover, 
defender y velar por el ejercicio de los derechos de 
niñas, adolescentes y mujeres en su diversidad, 
mediante el desarrollo de actividades educativas, 
comunicacionales, culturales, de incidencia e 
investigación.

Desde el 2017, viene trabajando de manera 
autogestionada en la ejecución de GirlGov Perú, 
programa formativo que tiene como propósito 
fortalecer integralmente las capacidades de 
empoderamiento político y  liderazgo de 100 niñas y 
adolescentes en su diversidad, cursando secundaria 
en todo el Perú. 

Proyecto Empodera Chamas en Acción
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Gestionado por 

en alianza con con el apoyo de
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Resultados
del Objetivo 1 

OE 1: Fortalecer capacidades para el empoderamiento político, liderazgo y autonomía en niñas y adolescentes venezolanas de entre 13 
a 17 años residentes en Lima. 

EJE 1: Fortalecimiento de conocimientos y capacidades

EJE 2: Acompañamiento Psicosocial

EJE 3: Mentoría y Asistencia



Chamas en Acción
Hermanas sin Fronteras 

Proyecto Empodera Chamas en Acción

Programa de empoderamiento político y 
liderazgo para adolescentes migrantes 
venezolanas residentes en Lima y Callao 
entre 13 y 17 años.
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EJE 1: Fortalecimiento de conocimientos y 
capacidades

Niñas y adolescentes venezolanas residentes en Lima, de entre 13 
y 17 años, han fortalecido sus capacidades y acceden a 
herramientas para el empoderamiento político, el liderazgo y la 
autonomía.

170 Postulantes al 
programa

50 Participantes que
inician programa

10 Talleres
formativos

27 Participantes
que culminan

06 Charlas
temáticas

01 Campamento
de Graduación

25 Participantes en promedio en 
talleres y campamento
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81.6%
de participantes se sienten felices y animadas 
porque llegue la hora del programa y estar 
presentes.

100%
manifiesta que las actividades que realizan en el 
programa las ayuda a conocer y profundizar 
temas que ayudan a su crecimiento personal.

91%
piensa que los temas que desarrollan en las 
actividades del programa están relacionados 
con los problemas que ellas quisieran que 
cambien en su comunidad.

100%
manifiesta que las dinámicas que utilizan las facilitadoras 
les permite conocer de manera amigable conceptos y 
problemáticas importantes para mejorar su vida.

90.9%
manifiesta que las dinámicas, imágenes y videos que 
utilizan las facilitadoras las ayuda a entender mejor los 
temas relacionadas con sus experiencias personales a 
veces muy duras y/o que escuchan por primera vez.
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El programa formativo Chamas en Acción ha impactado en la vida de las 
adolescentes a nivel personal, emocional, familiar y social; 
empoderándolas y convirtiéndolas en agentes de acción en su vida.

Todas las participantes afirman que ha cambiado y mejorado sus 
vidas. 

(de migración, discriminación, racismo, feminismo y 
activismo) 

● habilidades comunicacionales
● habilidades de relacionamiento consigo mismas, 

con sus compañeras y distintos entornos
● habilidades de agencia e incidencia
● seguridad en sí mismas

Desarrollaron habilidades que les permiten seguir 
aprendiendo de sí mismas y el mundo, para generar un 
impacto en este.

Adquirieron aprendizajes sobre ellas mismas y 
sobre temas que influyen en sus vidas

1.

2.

Tienen una nueva forma de ver la sociedad y su rol en 
esta
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Estaba pasando por un momento de negación al ser 
migrante, donde me cerré a todo contacto con las 
personas por miedo a ser rechazada. Pero Chamas 
En Acción me enseñó que primero debemos 
conocernos, amarnos, respetarnos y aceptarnos a 
nosotras mismas y también saber que no siempre 
vamos a ser aceptadas. Pero no podemos cerrarnos 
a un no, debemos seguir luchando por lo que 
queremos

—testimonio de participante de “Chamas en Acción”.

Impactó de una manera drásticamente 
impresionante. Verme el antes y después 
del programa es único. Ahora sé mucho 
más de lo que anteriormente sabía. La 
seguridad, fuerza y empoderamiento que 
tengo me genera mucha felicidad. Estoy 
completamente agradecida de pertenecer 
a este programa, simplemente me cambió 
la vida

—testimonio de participante de “Chamas en 
Acción”.
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● Mejoró su salud emocional
● Promovió la reflexión sobre las 

problemáticas comunes a ellas y la 
acción conjunta por un cambio en su 
sociedad

Generaron vínculos de amistad, confianza, 
soporte y afecto.3.
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EJE 2: Acompañamiento Psicosocial

Niñas y adolescentes venezolanas residentes en Lima, de entre 13 
y 17 años, han accedido a soporte y acompañamiento 
socioafectivo y han participado activamente de acciones de 
mentoría y soporte psicosocial.

26 Participantes atendidas en apoyo 
psicológico por equipo o derivaciones

04 Familiares con apoyo psicológico 
por equipo o derivaciones

38 Adolescentes aplicaron la guía de 
detección de violencia

09 Participantes con experiencias de 
diferentes tipos de violencia

03 Instituciones de red 
de apoyo

39 Actividades 
acompañadas
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Las acciones de acompañamiento psicosocial lograron acompañar el 
proceso formativo de las adolescentes considerando su experiencia 
migratoria, el nivel de vulnerabilidad de esta población y los riesgos a 
los que las participantes del programa puedan estar expuestas. 

● Monitoreo de las actividades para las activistas adolescentes, 
las familias y la comunidad de acogida. 

● Diseño y aplicación de protocolo de detección y atención de 
violencia
◆ Aplicación de guía de detección de violencia
◆ Orientación sobre violencias a las que pueden estar 

expuestas como adolescentes migrantes
◆ Derivación para atención de casos

● Establecimiento de red de instituciones aliadas para 
derivaciones: 
◆ ONG Veneactiva
◆ Unión Venezolana Perú (UVP)
◆ HIAS Perú

Las adolescentes han recibido burlas, rechazo o algún 
tipo de violencia por ser y/o hablar como venezolana 
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86.4%
de participantes de Chamas en Acción se 
sienten apoyadas y cuidadas por el equipo 
de psicólogas del acompañamiento social, 
sienten que se preocupan por lo que les 
pasa a ellas y a sus familias. 

88.5%
de las familias venezolanas de Familias Sin 
Fronteras afirman sentir el apoyo del equipo 
de psicólogas acompañando el desarrollo 
de las sesiones y su disponibilidad para 
atender su necesidad de contención y la 
de sus hijas. 



Proyecto Empodera Chamas en Acción

EJE 2: Acompañamiento Psicosocial

35 Participantes evaluadas al inicio del 
programa en HSE

25 Participantes evaluadas al final del 
programa en HSE

05 Participantes que tienen HSE en 
inicio para el final del programa

10 Participantes que tienen HSE en 
desarrollo para el final del programa

10 Participantes con HSE logradas para 
el final del programa
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EJE 3: Mentoría y asistencia

Niñas y adolescentes venezolanas participaron de espacios 
seguros y libres donde se promueve la coexistencia pacífica, la 
prevención y reducción de la discriminación y la xenofobia; y 
diseñan e implementan acciones de incidencia y comunicación.

11 Sesiones de 
Mentoría

04 Comités de 
trabajo

01 Taller de 
Vocería

02 Sesiones de Laboratorio 
de Iniciativas de Cambio 
Social

03 Colectivas 
creadas

04 Iniciativas de 
cambio social

01 Asesoría 
personalizada a 
comités de trabajo

14 Promedio 
participantes en 
mentorías
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Las adolescentes recibieron mentoría y asistencia para:

● el proceso de fortalecimiento de sus capacidades 

● el desarrollo de sus iniciativas para el cambio social

Desarrollaron 02 comités de trabajo
1. el comité “Libres de violencia”
2. el comité “Lucha contra la discriminación” 

Conformaron 03 colectivas
1. “Atenisa”
2. “Diferentes pero Iguales”
3. “Astraea”

Diseñaron 01 iniciativa de cambio social
1. “Chamas vs. Violencia Doméstica” 

100% de participantes afirma que las iniciativas de cambio social que están 
construyendo son muy útiles para ayudar a resolver problemas que 
afectan a niñas, niños y adolescentes migrantes y a sus comunidades. 
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El desarrollo de colectivas o de iniciativas de cambio 
social ha generado que las adolescentes tengan 
conocimiento de su capacidad de agencia e incidencia, 
y que la pongan en práctica para poder transformar la 
sociedad en la que viven. 

● Su principal motivación: contribuir a disminuir las 
problemáticas que afectan a sus comunidades.

● Tienen la seguridad que sus proyectos pueden 
empoderar a otras adolescentes como ellas: 
desde espacios de aprendizaje, la visibilización de 
problemáticas y la colectividad, tal como la 
propuesta Chamas en Acción. 

Sé que Astraea puede ser una fuente de información para 
todos aquellos niños, niñas y adolescentes que quieren 
estudiar, pero tienen distintas dificultades, porque el 
acceso a la educación para los migrantes es un problema 
y no se debería dejar de lado, debemos hacerlo más 
visible, para poder así, crear un cambio

—testimonio de participante de “Chamas en Acción”.
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Resultados
del Objetivo 2 

OE 2: Generar espacios de diálogo y sensibilización entre las niñas y adolescentes participantes y sus familias, y su comunidad de 
acogida; promoviendo la participación y el involucramiento para la generación de comunidades libres de xenofobia, discriminación y 
violencia.

EJE 3: Mentoría y AsistenciaEJE 4: Creación de espacios de diálogo y articulación
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Familias Sin Fronteras
Programa de fortalecimiento de capacidades y 
conocimientos a familias venezolanas y peruanas. Busca 
informar y sensibilizar sobre riesgos y vulneración de 
derechos de niñas y adolescentes migrantes; crear redes 
de apoyo y sororidad; y aportar a la construcción de 
comunidades libres de discriminación y xenofobia.
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EJE 4: Creación de espacios de diálogo y 
articulación - Familias Sin Fronteras (FsF)

Niñas y adolescentes participantes, sus familias, y su comunidad 
de acogida accedieron a espacios de diálogo y sensibilización en 
los que se promueve la participación y el involucramiento de los 
distintos actores para la generación de comunidades libres de 
xenofobia, discriminación y violencia.

14 Familias venezolanas que  inician y 
culminan el programa

03 Talleres con familias 
venezolanas

19 Familias peruanas inician 
el programa

10 Familias peruanas culminan 
el programa

03 Charlas familias 
peruanas 02 Sesiones de integración entre 

familias venezolanas y peruanas08 Familias participantes por 
sesión en promedio
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Familias Sin Fronteras coordinó 03 iniciativas de 
cambio social impulsadas por las familias venezolanas 
y peruanas: 

1. Encuesta “Vivencias de discriminación de la 
comunidad venezolana viviendo en Perú”

2. Teatrín “Diferente pero igual a tí”

3. Petitorio de demandas

74% de las personas encuestadas afirman haber sido 
discriminadas.

76% de mujeres encuestadas afirman haber sufrido 
violencia basada en género. 

155 adhesiones de organizaciones y personas a través 
de Google Forms

250 firmantes en Change.org 
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Las familias venezolanas:

● han adquirido conocimientos sobre sus derechos 
como migrantes en el país y sobre cómo pueden 
actuar para defenderlos de acuerdo con las leyes 
que los protegen.
 

● han compartido sus experiencias e historias de 
vida con las familias de la comunidad de acogida.

● afirman que el programa CheA ha sido importante 
para el desarrollo de sus hijas.

Fue de mucho apoyo para el empoderamiento y 
conocimiento de cómo actuar ante situaciones donde 
se vean afectados y vulnerados los derechos humanos 
y las leyes que nos protegen

—testimonio de familia venezolana
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Las familias peruanas afirman que el impacto del 
programa radica en haber generado 
comprensión sobre la migración y las situaciones 
de xenofobia, discriminación y violencia a las 
que se enfrenta la comunidad venezolana en 
Lima. 

Esto ha producido que cuestionen estas 
situaciones en su cotidianidad y que, además, 
busquen formas de accionar para cambiarlas.

Me ayudó a aprender más acerca de la aporofobia y otras 
formas de discriminación que viven las y los migrantes. 
También me permitió generar iniciativas de cambio e 

incidencia dentro de una comunidad

—testimonio de familia peruana.



Chama*Hermana

Proyecto Empodera Chamas en Acción

Programa dirigido a adolescentes activistas de la comunidad de 
acogida, a fin de fortalecer sus conocimientos sobre riesgos y 
vulneración de derechos de niñas y adolescentes migrantes; y   
desarrollar vínculos de sororidad y solidaridad entre adolescentes 
venezolanas y peruanas
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EJE 4: Creación de espacios de diálogo y 
articulación - Chama*Hermana (Ch*H)

Niñas y adolescentes participantes, sus familias, y su comunidad 
de acogida accedieron a espacios de diálogo y sensibilización en 
los que se promueve la participación y el involucramiento de los 
distintos actores para la generación de comunidades libres de 
xenofobia, discriminación y violencia.

09 Colectivas peruanas 
participantes

28 Adolescentes activistas 
participantes

17 participantes en promedio 
en  sesiones de aprendizaje

03 Sesiones de 
aprendizaje para Ch*H

20 participantes en promedio 
en sesiones de integración

02 Sesiones de integración 
entre Ch*H y CheA
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Las adolescentes de Chama*Hermana llevaron a 
cabo 03 iniciativas: 

1. “Observando nuestra comunidad”: 
observación del desenvolvimiento de la 
comunidad venezolana en sus vecindarios y 
registro en audios descriptivos.

2. “Representando a las mujeres venezolanas”: 
entrevistas a mujeres de la comunidad 
venezolana y publicación de artículos en la 
web del proyecto y en el Diario La Prensa.

3. “Historias de Migración”: Se escribieron historias 
de migración tomando en cuenta todo lo 
aprendido en las charlas. 

Además, las adolescentes peruanas hicieron labor de 
mentoría y acompañamiento a las adolescentes 
venezolanas. 
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El programa Chamas*Hermanas ha impactado en las 
adolescentes activistas de la comunidad de acogida, en tanto:

● Han tenido un acercamiento con la realidad que viven las 
adolescentes y familias migrantes y se han sensibilizado con 
las problemáticas que viven y enfrentan en Lima. 

● Desarrollaron vínculos amicales entre adolescentes 
venezolanas y peruanas. Las adolescentes peruanas afirman 
que en este encuentro intercultural han aprendido mucho 
sobre sus semejanzas y diferencias como adolescentes 
mujeres. 

● Cuestionan los espacios en los que interectúan, donde se 
prolongan y reproducen situaciones de discriminación y 
violencia hacia la población venezolana.

● Consideran cómo ellas mismas, en conjunto con sus pares 
venezolanas, pueden contribuir a crear comunidades libres 
de xenofobia, discriminación y violencia. El programa tiene un impacto clave en el activismo de 

las adolescentes peruanas. 
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Me ayudó a ser más empática con la 
comunidad migrante venezolana. A tener 
cuidado con lo que pregunto o digo. A ver la 
realidad de las adversidades que viven 
muchas jóvenes venezolanas en un país que 
no es el suyo

—testimonio participante de Chama*Hermana.

Ahora también lucharé por mis hermanas 
venezolanas. (...) Ahora me siento más confiada 
en alzar mi voz cuando escucho comentarios 
hacia la comunidad venezolana, antes estaba 
incómoda, sentía que no era mi espacio, ahora 
sé que como comunidad de acogida es nuestro 
deber ayudar a no seguir perpetuando 
estereotipos hacia nuestras hermanas 
venezolanas

—testimonio participante de Chama*Hermana.
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Resultados
del Objetivo 3 

OE 3: Promover el involucramiento de actores e instituciones clave, para el desarrollo de acciones que respondan a las necesidades de 
niñas y adolescentes migrantes en Perú.

EJE 5: Involucramiento de actores claves

EJE 6: Incidencia y participación estratégica
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EJE 5: Involucramiento de actores clave

Actores e instituciones clave, así como representantes de la 
comunidad de acogida, se involucraron, intercambiaron 
experiencias y se articularon para el desarrollo de acciones que 
respondan a las necesidades de niñas y adolescentes migrantes 
en Perú.

18 Reuniones con 
actores clave

11 Actores 
clave

09 Eventos donde participaron 
las adolescentes de CheA

03 Acciones 
articuladas
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La articulación con estas instituciones o espacios clave fue pertinente y 
relevante en tanto
● Ha generado la participación de las adolescentes de Chamas en 

Acción en eventos y acciones comunicacionales. 
● Ha permitido tanto fortalecer sus habilidades de comunicación e 

incidencia, así como visibilizar el programa formativo y el proyecto. 

El proyecto se articuló con 11 actores claves: 
● GirlGov Perú
● HIAS
● Plan Internacional
● Grupo de Trabajo para Refugiados y Migrantes (GTRM)
● Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 

(ACNUR)
● UNICEF
● Paremos el Acoso Callejero
● Veneactiva
● UN-Habitat
● Unión Venezolana Perú
● CEDRO
● Municipalidad de Lima 
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  Alianzas y acciones conjuntas:..

● Red de alianzas para la derivación de casos de 
asistencia psicosocial

● Red de alianzas para la derivación de casos de 
asistencia humanitaria 

● Muralización en conjunto con la Municipalidad de 
Lima y UN- Habitat

● Inclusión de Quinta Ola dentro del Grupo de 
Trabajo para Refugiados y Migrantes 

● Alianza con el periódico semanal Prensa 
Venezolana, a través del cual las participantes de 
CheA escribieron y publicaron 04 artículos 
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EJE 6: Incidencia y participación estratégica

Niñas y adolescentes venezolanas participaron de espacios 
seguros y libres donde se promueve la coexistencia pacífica, la 
prevención y reducción de la discriminación y la xenofobia; y 
diseñan e implementan acciones de incidencia y comunicación.

18 Acciones de 
incidencia total

05 Acciones de incidencia 
diseñadas por 
participantes de CHeA

02 Webinars

03 Acciones de incidencia 
diseñadas por 
participantes de FsF

03 Participación en 
eventos de incidencia

03 Encuestas

01 Acción de incidencia 
diseñadas por 
participantes de CH*H

02 Petitorios



Proyecto Empodera Chamas en Acción

El proyecto buscó que las niñas y adolescentes migrantes venezolanas 
del programa formativo participaran en eventos, campañas y acciones 
de incidencia que permitan visibilizar sus voces y derechos. 

Las adolescentes de CheA:
● Conformaron 03 colectivas, cada una con 01 iniciativa. 
● Diseñaron 01 iniciativa de cambio social.
● Elaboraron 01 pliego de demandas para gobiernos locales.
● Redactaron y publicaron 04 artículos en el periódico 

semanal Prensa Venezolana.

● Participaron en eventos de incidencia:
◆ “Adolescentes venezolanas y peruanas: Juntas en la 

lucha contra la discriminación”, de la Asamblea de 
Mujeres y diversidades

◆ “Primera Mesa Adolescente: Por las agendas 
adolescentes en el Bicentenario”, de diversas 
colectivas de adolescentes peruanas

◆ Jornada de Muralización con ONU hábitat y la 
Municipalidad de Lima



Proyecto Empodera Chamas en Acción



Proyecto Empodera Chamas en Acción



Proyecto Empodera Chamas en Acción

Familias Sin Fronteras realizaron 03 acciones de 
incidencia: 
● Encuesta “Vivencias de discriminación de la 

comunidad venezolana viviendo en Perú”
● Diferente pero igual a ti” 
● Petitorio de demandas

Chamas*Hermanas realizaron 01 acción de 
incidencia: 
● “Representando a las mujeres venezolanas” 

El programa organizó 02 webinarios: 
1. “Experiencias de activismos migrantes: Chamas 

en Acción”
2. "Involucramiento de la comunidad de acogida: 

Chama Hermana y Familias sin Fronteras” 
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EJE 7: Acciones para la sostenibilidad

Adolescentes y familias participantes, y actores claves, han sido 
parte de acciones que generan identificación, pertenencia y 
sentido de comunidad con el programa para que puedan seguir 
haciendo activismo por sus derechos durante y después de 
concluido el programa.

07 Acciones para la 
sostenibilidad

04 Acciones de comunidad 
y pertenencia CheA

01 Campaña de recolección 
de equipos tecnológicos

05 Derivaciones de 
atención humanitaria

08 Participantes beneficiadas 
de la campaña

23 Participantes atendidas con 
subvenciones de internet

Las acciones de sostenibilidad han estado consideradas de forma 
transversal en todo el proyecto. 
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Sentido de comunidad, identificación y pertenencia 

● Entrega de 49 kits de bienvenida a las participantes 
de “Chamas en Acción”

● Entrega de 49 kits para las familias de las 
participantes como parte del programa CHeA,

● Entrega de kit de ritual de sanación para la Noche 
de Sororidad del programa Chama*Hermana a las 
participantes del programa y al equipo de 
“Chamas en Acción”. 

● Campamento de graduación para las 
participantes con entrega de un certificado de 
participación aquellas participantes que lograron 
terminar con éxito el programa formativo en 
reconocimiento a su esfuerzo y compromiso.

● Desayuno de cierre y de agradecimiento para ellas 
y sus familias. 

95% de las adolescentes afirman sentirse satisfechas y 
felices de participar en el programa.
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 Asistencia a necesidades de familias migrantes. 

Sabiendo la vulnerabilidad en cuanto a calidad de vida 
de las familias de la población beneficiaria, el proyecto:

● Elaboró un protocolo de sostenibilidad que atiende 
aspectos de carácter económico, sanitario, 
alimentario, de salud, etc.

● Articuló una red de atención humanitaria con HIAS, 
Veneactiva y Unión venezolana. 

● Derivó, en total, 05 casos para atención humanitaria.
● Realizó la campaña “Hermanas en Conexión”, 

campaña de recolección de donaciones de equipos 
celulares y de computación.
◆ Se recibió un total de 10 equipos. No obstante, 02 

equipos no estaban habilitadas para el uso.
◆ Se entregaron 08 equipos electrónicos a las 

participantes de CheA.
● Aseguró la subvención de internet a 23 adolescentes 

para asegurar su participación.
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Sobre la estrategia de comunicación e impacto mediático

El proyecto buscó visibilizar el proyecto y generar 
incidencia desde distintos espacios y herramientas de 
comunicación

● 03 redes sociales para la difusión: Facebook, Twitter e 
Instagram 

● 25 apariciones en medios impresos y digitales de enero 
a agosto

● 06 videos promocionales y testimoniales sobre el 
proyecto y las iniciativas de las participantes del 
programa 
◆ 01 video de presentación de los programas del 

proyecto, sus objetivos y sus actividades. 
◆ 01 video sobre las acciones de activismo y 

incidencia, sobre las colectivas de las 
adolescentes de “Chamas en Acción” y sobre las 
iniciativas de “Familias Sin Fronteras”. 

◆ 03 minispots para redes sociales con opiniones y 
testimonios de las adolescentes de CheA
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https://docs.google.com/file/d/1tPN2vp3DUxVxIaJNJxeujQqdOHHWYlks/preview
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Conclusiones
El proyecto “Empodera: Fortalecimiento de capacidades de adolescentes venezolanas, familias 
venezolanas y comunidades de acogida” ha fortalecido las capacidades y brindado herramientas para el 
empoderamiento político, liderazgo y autonomía en el programa Chamas en Acción a las participantes: 
adolescentes migrantes venezolanas residentes en Lima Metropolitana y el Callao; a las adolescentes 
peruanas de colectivas de la iniciativa GirlGov Perú del programa Chama*Hermana; y a las familias 
venezolanas y peruanas del programa Familias Sin Fronteras.
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Conclusiones
● El programa Chamas en Acción ha logrado impactar en la vida de las 

venezolanas migrantes en Lima, a nivel personal, emocional, familiar y 
social; empoderándolas y convirtiéndolas en agentes de acción en su 
vida, con:
◆ Aprendizajes sobre ellas mismas y sobre temáticas que influyen en 

sus vidas.
◆ Desarrollo de habilidades que les permiten seguir aprendiendo de sí 

mismas y el mundo, y generar un impacto en este. 
◆ Generación de vínculos de amistad, confianza, soporte y afecto 

entre las adolescentes venezolanas migrantes, con un impacto 
clave en su salud emocional.

● El programa Chamas*Hermana ha tenido un impacto clave en el 
activismo de las adolescentes peruanas, con:
◆ Acercamiento y empatía con la realidad que viven las adolescentes 

y las familias migrantes.
◆ Vínculación entre adolescentes venezolanas y peruanas. 
◆ Cuestionamiento de actitudes y prejuicios con respecto a la 

comunidad migrante.
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● El programa Familias Sin Fronteras para familias venezolanas y peruanas, 
ha logrado:
◆ Aprendizaje de las familias venezolanas de sus derechos y las 

normas nacionales e internacionales  que las protegen y amparan.
◆ Informar sobre las rutas de alerta y denuncia en casos de violencia y 

dado a conocer otras organizaciones que pueden acompañar o ser 
aliadas de su proceso de integración. 

◆ Sensibilizar a la Comunidad de acogida sobre la migración y la 
necesidad e importancia de tender puentes y construir redes de 
apoyo.

● El proyecto brindó acompañamiento psicosocial, lo cual ha aportado a 
la comprensión e importancia de atender la salud mental. Las 
adolescentes han abordado de manera saludable situaciones de su 
vida cotidiana, han reconocido sus recursos y desarrollado su potencial 
para aportar de mejor manera a sus familias y comunidades. 

● El proyecto impulsó la participación adolescente y la incidencia sobre 
las problemáticas de la comunidad migrante en Lima, a través de 
distintas acciones de activismo y de comunicación —como petitorios, 
encuestas, eventos, etc.

Conclusiones



¡Gracias!
www.quintaola.org

        @chamasenaccion.pe 

        www.facebook.com/hermanassinfronteras

http://www.chamasenaccion.com/
mailto:hola@chamasenaccion.pe
http://www.facebook.com/hermanassinfronteras
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