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. RESUMEN EJECUTIVO

El derecho a la participacién de los nifos,
ninas y adolescentes (NNAS) es esencial
para el ejercicio pleno de todos los demas
derechos consagrados en la Convencién
sobre los Derechos del Nino. No solo implica
la posibilidad de participar en espacios de
consulta, sino que también requiere que
SuUs puntos de vista sean considerados en
la toma de decisiones sobre asuntos que
les afectan (UNICEF, 2022). En Peru, este
derecho se institucionalizé en 1990 con
la adhesidn a la Convencién, aunque la
Politica Multisectorial para Nifas, Nifos y
Adolescentes al 2030 (PMNNA) identifica
la falta de espacios adecuados y el acceso
limitado a la informacién como barreras
importantes (MIMP, 2021).

En respuesta a estos desafios, la Escuela
Politica Feminista surge como el programa
de tercera fase en la intervencion
metodoldgica de Quinta Ola. A través de
3 ejes fundamentales, el programa busca
fortalecer las competencias para la accién
politica de activistas adolescentesy jovenes
peruanas y venezolanas de 16 a 21 anos de
edad, para que puedan promover iniciativas
relacionadas a sus derechos en articulacion
con actores politicos aliados, colocando sus
agendas en espacios mediaticos y de alto
alcance de difusion.

Este informe proporciona una visidn
integral de las actividades y el impacto
del programa. Destaca el fortalecimiento
de conocimientos y herramientas, el
acompanamiento psicosocial, la mentoria
feminista, y la participaciéon en entornos de
protecciéon y movilizacién social. También
aborda el involucramiento de actores clave,
la incidencia estratégica y la sostenibilidad
del programa. A través de estos ejes, la
Escuela Politica Feminista se consolidacomo
un referente en la promocién de derechos
y la participaciéon juvenil, logrando avances
significativos en el empoderamiento y la
accion politica de los NNAS.
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. INTRODUCCION

El derecho a la participacion de los
ninos, nifas y adolescentes (NNAS) es
fundamental para el ejercicio de todos
los demas derechos consagrados en la
Convencién sobre los Derechos del Nino.
Este derecho no solo implica la posibilidad
de participar en espacios de consulta, sino
gue también requiere que sus puntos
de vista sean considerados en la toma de
decisiones sobre asuntos que les afectan.
(UNICEF, 2022)

Ademas, es fundamental reconocer que
este derecho abarca multiples dimensiones
y debe ser abordado desde diversos
enfoques y plataformas, adaptandose a
la diversidad de contextos y necesidades
de los ninos, ninas y adolescentes (NNAS)
(UNICEF, 2018).

En el Peru, el derecho a la participacion de
las NNAS se reconoce desde la adhesion a
la Convencidn sobre los Derechos del Nino.
Esta Convencién se convirtié en ley en 1990,
después de ser firmada y aceptada por
veinte paises, incluido el Perd. (Save The
Children, 2009)

Sin embargo, la Politica Multisectorial
para Nifas, Ninos y Adolescentes al 2030
(PMNNA) identifica como uno de los
problemas que afectan directamente el
ejerciciode derechosdelasnifasellimitado
reconocimiento de su participacion. Esto
se debe al escaso desarrollo de espacios
y al acceso limitado a la informacién
necesaria para participar activamente.
Es crucial definir la participaciéon como
la accion de involucrarse y tener voz en la
toma de decisiones. Es asi que, la PMNNA
al 2030 busca como uno de sus resultados
prioritarios aumentar la participacion de las
nifas, ninos y adolescentes hasta alcanzar
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un 32.91% en el ciclo de politicas publicas a
nivel local (MIMP, 2021).

A partir de ello, Quinta Ola formula e
implementa la Escuela Politica Feminista.
Este programa es parte de la tercera
fase de la estrategia metodoldgica de
empoderamiento adolescente y juvenil.
Los programas de primera fase, como
Chamas en Accion' y GirlGov Perud?, estan
enfocados en la educacion sobre los
derechos humanos de las adolescentes, e
identificaciéon de las instituciones publicas
a cargo de velar por estos derechos.
Los programas de segunda fase, como
LALAS?® y Voces Activistas?, se centran en
el fortalecimiento de las competencias y
habilidades para identificarse e iniciarse
en el activismo adolescente y juvenil. Asi,
la Escuela Politica Feminista esta dirigida a
adolescentesy jovenes activistas peruanas
y venezolanas entre las edades de 16 a
21 anos de todas las regiones del Perq,
organizadas o independientes, con la
finalidad de fortalecer sus competencias
y habilidades para incidir en politicas
publicas sobre problematicas que las
afectan de manera directa, brindandoles
herramientas para la promocidén de
iniciativas relacionadas con sus derechos
en articulacién con actores politicos
aliados, colocando sus agendas en
espacios mediaticos de alto alcance.

A lo largo de este informe, se examinan
las actividades y el impacto del programa
“Escuela Politica Feminista” a través de
tres ejes fundamentales establecidos
por Quinta Ola: el Eje de Fortalecimiento
de Conocimientos, el Eje de Incidencia y
Participacion, y el Eje de Acompanamiento
Psicosocial.

Puedes leer mayor informacion de Chamas en Accién en: https:/quintaocla.org/chamas-en-accion/

2Puedes leer mayor informacion de GirlGov Perd en: https:/quinta ola.org/girl gov-perd/

3Puedes leer mayor informacion de LALAS en: https://quintaola.org/lalas/

“Puedes leer mayor informacién de Voces Activistas en: https:/quintaola.org/voces-activistas/
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IIl. ¢QUE ES LA ESCUELA POLITICA

FEMINISTA?

La Escuela Politica Feminista es un
programa de tercera fase de Quinta Olg,
que tiene como finalidad fortalecer las
capacidades para la accién politica de
activistas adolescentes y jovenes peruanas
y venezolanas de 16 a 21 anos de edad,
para que puedan promover iniciativas
relacionadas a sus derechos en articulaciéon
con actores politicos aliados, colocando sus
agendas en espacios mediaticos y de alto
alcance de difusiéon. (Quinta Ola, s.f.)

Los programasde tercerafase de QuintaOla
tienen como finalidad que la participacion
de las adolescentes y jévenes mujeres
activistas alcance un nivel publicoy politico,
influyendo asi en la toma de decisiones
sobre las problematicas que les afectan.
Es primordial reconocer a las adolescentes
y jovenes mujeres como las primeras
expertas en los problemas que enfrentan.
Su experiencia y conocimiento de primera
mano son fundamentales para desarrollar
medidas y acciones efectivas. Por lo tanto,
deben ser ellas quienes formen parte activa
en la creacién y ejecucion de estas politicas
y estrategias.

Quinta Ola se guia por enfoques y ejes
especificos en todas sus intervenciones,
enfoques que incluyen: género,
interculturalidad, interseccionalidad,
derechos humanos y ciclo de vida. Estos
enfoques se combinan a través de 3 ejes
de accidn para este programa: el Eje de
Fortalecimiento de Conocimientos, el
Eje de Incidencia y Participacioén, y el Eje
de Acompanamiento Psicosocial. Estos
principios y acciones guian el trabajo
de Quinta Ola, asegurando un enfoque
integral y efectivo en la promociéon
y defensa de los derechos de ninas,
adolescentes y mujeres en su diversidad.
(Asociacion Quinta Ola, 2023)

La Escuela Politica Feminista fue un
programa gestionada por Quinta Ola
gracias al apoyo del Fondo Canadiense
para Iniciativas Locales® de la Embajada de
Canad3g, este fondo tiene como finalidad
apoyar proyectos de alto impacto en paises
de desarrollo, gestionados por socios
locales. (Embajada de Canada, 2023)

Adolescentes y jévenes activistas de Lima en sesion de bienvenida
del programa Escuela Politica Feminista

SPuedes leer mayor informacién sobre el Fondo Canadiense para
Iniciativas Locales en: https://www.international.gc.ca/world-monde/

funding-financement/cfli-fcil/2024/mexico-mexigque.aspx?lang=spa



https://www.international.gc.ca/world-monde/funding-financement/cfli-fcil/2024/mexico-mexique.aspx?l
https://www.international.gc.ca/world-monde/funding-financement/cfli-fcil/2024/mexico-mexique.aspx?l
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IV.EMPODERAMIENTO POLITICO EN
ACCION: ACTIVIDADES Y ALCANCES
DE LA ESCUELA POLITICA FEMINISTA

Paraelpresenteprograma,sellevaronacabo
diversas actividades alineadas con los ejes
de trabajo de Quinta Ola. Estas actividades
incluyeron talleres de fortalecimiento
de capacidades, laboratorios, sesiones
de mentoria personalizadas, dialogos
intergeneracionales, eventos de
presentacidn, sesiones de integracion
comunitaria y la participacién en espacios
de movilizacion en fechas emblematicas.

4.1 Eje:
Fortalecimiento de

conocimientos, capacidades
y herramientas

En este eje se emplea una metodologia
participativa 'y circular que puede
incluir diversos formatos de aprendizaje
colectivo, como talleres, charlas, mentorias,
laboratorios y otros espacios de reflexidon .
A diferencia de los programas de primer
nivel, este programa de tercer nivel
desarrollé talleres centrados en ciudadania
y democracia, el funcionamiento de las
instituciones publicas nacionales y la
agenda politica feminista. Su objetivo fue
fortalecer las capacidades y conocimientos
de las participantes para potenciar su
accioén politica, con el propdsito de incidir
a nivel nacional mediante la elaboracion de
una propuesta legislativa.

En el marco de este programa, se llevaron
a cabo actividades en dos modalidades:
presencial para las participantes en
Lima y virtual para las participantes en
otras regiones. Aunque las modalidades
eran distintas, se asegurd la oferta de
los mismos talleres y charlas, adaptados
con metodologias especificas para cada
formato. Se implementaron medidas
para superar las barreras fisicas y de
interaccion asociadas a la modalidad
virtual, tales como sesiones de integracion,
dinamicas ludicas y sorteos disefiados para
aumentar la participacion y el compromiso
de las participantes en regiones. Estas
acciones permitieron minimizar las
diferencias y garantizar que todas las
participantes tuvieran acceso a una
experiencia enriquecedora y equitativa,
independientemente del formato de su
participacion.
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El reclutamiento descentralizado de mas de 100
adolescentes y jévenes peruanas y venezolanas
activistas de Lima y regiones , de entre 16 y 21
anos,sellevéacabode maneradigital. El proceso
de reclutamiento se disend estratégicamente
para llegar a las adolescentes y jévenes a través
de diversos medios, utilizando una estrategia de
difusion en linea de alto alcance. Este proceso se
dividié en 3 etapas principales.

.

Convocatoria y campana de difusion: En
esta primera etapa del proceso, se elaboré el
formulario de postulacién, el cual contenia
preguntas de reconocimiento identitario.
Ademas, se incluyeron preguntas abiertas
gue permitirian obtener mayor conocimiento
de las postulantes.

La campana de difusién de la convocatoria se
realizé de manera online a través de diversos
canales, incluyendo grupos comunitarios
de WhatsApp, correo electronico, redes
comunitarias y organizaciones aliadas. El
objetivo de esta difusion fue promover
digitalmente el proceso de convocatoria.

Ademas, se implementd una estrategia clave
para maximizar el alcance y la visibilidad de
la convocatoria, dirigida especialmente a los
grupos de trabajo previamente establecidos
con la Asociacién Quinta Ola. Este enfoque
permitid® amplificar la convocatoria en
multiples plataformas.

Finalmente, se disefaron y publicaron
materiales comunicacionales especificos en
las redes sociales de la organizacién. Estos
incluyeron el uso de tendencias actuales,
como plantillas de TikTok, con el fin de captar
la atencién de un publico diversificado y
ampliaraun maselimpactodelaconvocatoria.

Informe de Resultados

Evaluacién y Seleccién:

Para esta segunda etapa, se disend
unaguiay una matrizde evaluacion
para revisar las postulaciones
recibidas. Aungque cumplir con
el rango de edad establecido
para ambas modalidades fue un
criterio fundamental, el proceso de
seleccioén incluyd una serie de otros
requisitos esenciales. Se considerd
crucial que las postulantes se
autoidentifiguen como activistas y
gue contaran con una participacion
activa en otras organizaciones
y/o colectivos. Estos criterios
adicionales permitieron una
evaluacion integral, asegurando
gue las participantes seleccionadas
Nno solo contaran con la experiencia
previa necesaria para un programa
de tercer nivel, sino también con
la motivacidén adecuada para
participar de manera efectiva.

Formalizacion:

En Quinta Ola, tenemos un
compromiso firme con la
dignificacién de los derechos de
proteccién de datos y participacion
de nifas, adolescentes y jévenes
mujeres en toda su diversidad,
quienes participan en nuestros
programas. En este sentido, este
programa no fue la excepciodn,
ya que durante el proceso de
formalizacion se  gestionaron
los permisos de participacion,
consentimientos informados
para el uso de su imagen Yy
documentos de compromiso.
Todos estos documentos fueron
recolectados de manera previa a la
implementacion del programa.

Cracias a estas acciones, logramos
recibir mas de 300 postulaciones
de adolescentes 'y  jovenes
activistas peruanas y venezolanas
procedentes de 22 regiones del
Perd. Tras un riguroso proceso de
seleccion, se eligié a un total de
131 participantes procedentes de
20 regiones del Peru para formar
parte del programa.



Tabla N°1
Matriz de alcance de postulacién del programa Escuela Politica Feminista
REGIONES

N° de postulantes por region N° de seleccionadas por regiéon

Nota. Fuente: Formulario de postulaciéon del programa Escuela Politica Feminista.
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Enelmarcodeesteprograma,aligualqueen
todos los programas de Quinta Ola, se llevd
a cabo un proceso de validaciéon por parte
del Consejo Consultivo de Adolescentes y
Jovenes®. Ellas se encargaron de nombrar el
programa, seleccionar los colores y validar
las graficas, frases y otros elementos.
Cracias a este proceso, se elaboréd el
manual de marca del programa, asi como
el material grafico para todos los productos
digitales, como los posts de redes sociales
y las plantillas para diapositivas utilizadas
por las talleristas. Para Quinta Ola, es
fundamental que las decisiones dentro
de los programas de la organizacion sean
validadas por las propias adolescentes y
jovenes, asegurando asi que las acciones
y estrategias respondan verdaderamente
a sus necesidades y perspectivas. Este
enfoque participativo no solo fortalece la
identidad y coherencia del programa, sino
que también empodera a las adolescentes
y jévenes al hacerlas participes activas en la
toma de decisiones.

Este programa, adoptd un formato mixto
gue combinaba actividades presenciales
para las participantes en Limay actividades
virtuales para las participantes en regiones.
Las sesiones se llevaron a cabo los dias
sabados en ambas modalidades, lo
gue permiti® una mayor flexibilidad vy
accesibilidad para todas las participantes,
independientemente de su ubicaciéon
geografica.

Informe de Resultados

Los talleres se desarrollaron utilizando
una metodologia ludica, lo que facilité el
aprendizaje y la participacidén activa de
las participantes. Aunque los contenidos
se mantuvieron uniformes para ambas
modalidades, se realizaron adaptaciones
especificas segun el medio utilizado. En
particular, se incorporaron herramientas
digitales para las sesiones Vvirtuales
con el fin de mitigar las limitaciones
inherentes a esta modalidad. A pesar de
no poder realizar dindmicas fisicas, se
implementaron actividades alternativas
de integracion y participacion, disefadas
para el entorno virtual. Esto con la finalidad
de que todas las participantes pudieran
beneficiarse plenamente de la experiencia
educativa y mantener la cohesién del
grupo, independientemente del formato
de las sesiones.

Ademas de los talleres, se ofrecieron
laboratorios practicos para la acciéon
politica y sesiones de integracion
comunitaria como espacios adicionales
de fortalecimiento de capacidades.
Estas actividades complementarias
proporcionaron a las participantes
oportunidades adicionales para desarrollar
habilidades practicas y fomentar Ia
cohesion del grupo, enriqueciendo aun
mMas su experiencia formativa.

A partir de ello, se dividieron las sesiones
en 3 categorias:

°E|l Consejo Consultivo de Adolescentes y Jévenes de Quinta Ola (QO) juega un papel esencial como érgano
consultor en el proceso de fortalecimiento institucional de la asociaciéon. Conformado por 10 graduadas de
programas de QO, el Consejo desempefa funciones clave, asesorando en la formulacién de proyectos, validando
la planificacién de actividades y productos comunicacionales, actuando como voceras en diversos espacios y

participando activamente en reuniones bimestrales.

10
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4.1.3.1 Talleres para el fortalecimiento de capacidades para la accion
politica

Los talleres estuvieron dirigidos a adolescentes y jévenes activistas peruanas y venezolanas
de 20 regionesdel Perd. En ambos formatos, presencial y virtual, se conté con la participacion
de especialistas en las tematicas abordadas.

Taller sobre ciudadania y democracia para la igualdad de género con una
El objetivo principal del taller fue perspectiva interseccional en lo publico
fortalecer conocimientos y capacidades y lo privado, comprender conceptos
ciudadanas de las adolescentes vy clave que definen l|la democracia a
jovenes. Para lograr este propodsito, nivel mundial y evaluar su aplicacion
se estructuré en tres blogques que en el contexto peruano, y reconocer las

abordaron objetivos especificos: conocer
los momentos clave de la participacion
de las mujeres en el Peru y los desafios

principales herramientas institucionalesy
alternativas de participacion para ejercer
una ciudadania activa.

Adolescentes y jévenes activistas de regiones durante el taller sobre instituciones publicas

11
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- Taller¢Coémofuncionanlasinstituciones
publicas nacionales?
El taller tuvo como objetivo fortalecer
los conocimientos y capacidades

ciudadanas de las participantes,
preparandolas para promover
y dirigir sus activismos hacia la

construccién de una sociedad que
respete la gobernabilidad, los valores
democraticos, las reglas institucionales
y los derechos humanos. El taller se
estructurd en tres bloques: conocer la
division basica del poder en el Estado
peruano, comprender las funciones
de los diferentes érganos publicos, y
distinguir las principales herramientas
juridicas de participacién para una
ciudadania activa a nivel nacional.

- Taller¢Coémofuncionanlasinstituciones
publicas? Parte Il

El taller tuvo como objetivo que
las participantes fortalecieran sus
conocimientos sobre las funciones

basicas atribuidas al Poder Legislativo

y Judicial, asi como a los d&rganos
constitucionalmente auténomos.
Ademas, se les proporcioné las

herramientas necesarias para distinguir
las principales herramientas juridicas
de participacion tanto a nivel nacional
como subnacional, fortaleciendo asi su
capacidad para una ciudadania activa
y comprometida con el desarrollo
democratico del pais.

- Taller sobre la agenda feminista por los
derechos de las adolescentes y jévenes
En este taller, el objetivo fue analizar las
agendas feministas de adolescencias
y juventudes en el Perd y América
Latina, prestando especial atencién a
los avances y retrocesos en relacion a
los derechos de nifas, adolescentes y
mujeres en su diversidad hacia vidas
libres de todo tipo de violencia. Para
ello, se incluyd la reflexion sobre las
luchas y desafios enfrentados por los
movimientos feministas en la region,
asi como la identificacion de los
desafios contemporaneos a las agendas
feministas de adolescentes y jévenes.

12
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La metodologia de los talleres disefados
incluyédinamicasdesocializacion,seguidas
de actividades participativas, reflexiones
grupalesy presentaciones interactivas, que
involucraron a las participantes mediante
preguntas espontaneas para fomentar un
aprendizaje dinamico y la construccion de
significado en conjunto.

4.1.3.2. Laboratorios para la
elaboracién y el posicionamiento
de una iniciativa legislativa

Los laboratorios tenian como objetivo ser
espacios practicos para la participacion
activa de las activistas. Con esta finalidad,
se disefaron dos laboratorios especificos.
Estos laboratorios no solo proporcionaban
un entorno colaborativo para el desarrollo
de iniciativas legislativas, sino que también

ofrecian oportunidades para que las
activistas compartieran con expertas
en técnicas de redaccion legislativa y

estrategias de comunicacion.

- Laboratorio para la elaboracién de un
proyecto de ley
El laboratorio tuvo como objetivo
brindar insumos conceptuales para
familiarizar a las participantes con
la herramienta del proyecto de ley.
Este proceso incluyd la identificacion,
consenso y  votacion de una
problematica especifica, seleccionada
para la elaboracién del proyecto de ley.
La metodologia del laboratorio se basd
en aprendizajes colectivos, permitiendo
a las participantes interactuar 'y
construir conocimientos a partir de sus
experiencias y andlisis criticos.
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El laboratorio se ejecutd en modalidades
presencial y virtual. Constdé de dos
sesiones por grupo:

- La primera sesidn proporciond
insumos sobre proyectos de ley y
compartié experiencias ciudadanas,
siendo presencial para el grupo de
Lima y virtual para el grupo de otras
regiones.

- Lasegundasesioén,virtual y conjunta
para ambos grupos, revisd las
investigaciones sobre las tematicas
del proyecto de ley.

Este enfoque participativo y de
aprendizaje colectivo asegura que
las participantes no solo adquieran
conocimientos  técnicos sobre la
elaboracién de proyectos de ley, sino que
también desarrollen habilidades criticas
y de colaboracién esenciales para la
participacién ciudadana efectiva.

Laboratorio de voceria para la
identificacion de mensajes clave

El laboratorio tuvo como objetivo
desarrollar habilidades de comunicaciéon
envoceria, permitiendoalasparticipantes

13
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Adolescentes y jovenes activistas en Lima identifican problemas sociales para crear un
Proyecto de Ley que proteja sus derechos

comunicar ideas fuerza en medios de
comunicaciéon y espacios de debate
publico, generar un conocimiento basico
sobre el funcionamiento de los medios,
elaborar mensajes clave para entrevistas,
identificar temas de interés periodistico,
mejorar la capacidad de sintesis y
simplificaciéon de mensajes parala prensa
no especializada, ejercitar la oratoria en
entrevistas periodisticas, y reforzar la
expresiéon corporal para interactuar con
medios masivos.

Adem3as, se trabajo en el
empoderamiento de las participantes,
reconociendo el valor de sus voces
en el debate publico. Para lograr
estos objetivos, se propuso un disefio
metodolégico que incluyd dinamicas

participativas 'y una exploracion
personal para valorar las propias
voces Yy conocimientos, utilizando

herramientas virtuales y la creacidon
colectiva para reforzar conceptos. Este
enfoque practico-tedrico se basé en
el “aprender haciendo”, valorando los
conocimientos intuitivos como base del
aprendizaje del grupo.
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Informe de Resultados

Adolescentes y jévenes activistas crean mensajes claves para posicionar su
Proyecto de Ley en medios de comunicaciéon

4.1.3.3. Sesiones de integracion
comunitaria

Es crucial reconocer que la creacion
conjunta de significado requiere espacios
de integracién social comunitaria que
impulsen la participacién activa de
adolescentes y jévenes. Mas alla de los
espacios formativos, Quinta Ola buscdo
alternativas para reforzar estos entornos,
especialmente en la modalidad virtual,
considerando barreras de las mismas. A
partir de ello, se desarrollaron sesiones de
integracién tanto para las participantes en
regiones como para las participantes en
Lima.

14

- Pijamada Virtual

La pijamada virtual se organizé como
el primer espacio de integracion para
las participantes en diversas regiones.
Durante esta sesidon, se llevaron a cabo
juegos ludicos, se entregaron premios y
se presentaron las normasde convivencia
junto con la introduccién del equipo
organizador. Este evento inaugural fue
también una oportunidad crucial para
qgue las participantes conocieran a las
coordinadoras, interactuaran entre si y
establecieran lazos de confianza.
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- Fiesta tematica

Esta sesion virtual fue disefiada con
el propdsito de ser un espacio de
integracién para las participantes
tanto de Lima como de las regiones.
Representé una de las primeras
oportunidades para que las
participantes de ambas modalidades
interactuen \Y% se conozcan
Mmutuamente. Ademas, durante esta
sesion se llevd a cabo un show de
talentos donde varias de ellas pudieron
compartir libremente sus habilidades
en el canto, el bailey la poesia. También
se incluyé un concurso de disfraces,
enrigueciendo aun mas la experiencia
colectiva. Este tipo de espacios son
indispensables porque no solo fomenta
la integraciony el companerismo entre
las participantes, sino que también
promueve un ambiente seguro donde
se valoran y celebran las habilidades
individuales, fortaleciendo asi el
sentido de comunidad y pertenencia
dentro del grupo.

4.1.4 Comunidad y sostenibilidad

Durante el programa, se distribuyeron
kits en momentos clave para enriquecer
la experiencia de las participantes. Se
entregaron kits de bienvenida al inicio,
gue incluian un polo, un lapicero, una
credencial, un pin y una pafoleta, con el
objetivo de fomentar la integraciéon y el
sentido de pertenencia. Para las sesiones
virtuales, se crearon Kkits de sorteos con
tazas, poleras y polos con graficas de las
campanas de Quinta Ola, destinados a
mantener el entusiasmo y la participacion
activa.

En la Marcha del 25 de noviembre por el
Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia Contra las Mujeres, se distribuyé
un kit especial conmemorativo que
contenia un lapicero, un pin, stickers 'y una
pafoleta. Finalmente, en la ceremonia de
graduacion, se entregd un kit con un bolso,
un lapicero y un pin, marcando el cierre
del programa y reconociendo los logros
alcanzados.
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Estos kits no soélo ofrecieron elementos
tangibles, sino que también fortalecieron el
sentido de comunidad y compromiso entre
las participantes. El testimonio revela que
la ceremonia de graduacion y la recepcion
del kit, especialmente la pafoleta, hicieron
sentir a la participante que formaba una
parte integral del programa. Este detalle
simbdlico no solo celebrd su logro, sino que
también la conectd mas profundamente
con la cultura feminista y su compromiso
con la causa.

4.2. Eje 2: Incidenciay

participacion

El eje de incidencia tiene como objetivo
fortalecer la agencia y la participacién
de adolescentes y jovenes mujeres en
la toma de decisiones que afectan sus
vidas y comunidades. Este enfoque busca
fornentar su capacidad para influir en los
procesos politicos y sociales mediante una
serie de actividades clave. Estas incluyen la
creacion de espacios para la formulacion
de propuestas, la participacidn activa
en foros y debates, y la colaboracién con
medios de comunicacion para amplificar
sus voces. A través de estas iniciativas, se
busca asegurar que las voces y necesidades
de las adolescentes y jovenes mujeres sean
reconocidas y consideradas en la toma
de decisiones, promoviendo un impacto
positivo y duradero en sus entornos.
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4.2.1. Fortalecimiento de Entornos
de Proteccion

Desde Quinta Ola se considera
fundamental fortalecer los entornos
de proteccion de las participantes,
lo cual incluye sus familias, escuelas
y comunidades. Ademas, este
fortalecimiento  también  incluye |a
elaboracién de instrumentos de politica
publica que fortalezcan estos entornos.
Para lograr ese cometido, se implementa
una variedad de actividades que pueden
incluir talleres de sensibilizaciéon, charlas,
campafnas comunicacionales, eventos vy
otras iniciativas destinadas a promover
la defensa de los derechos de las nifas
y adolescentes, jovenes y mujeres en su
diversidad. (Quinta Ola, 2024)

4.2.1.1. Elaboraciéon de un proyecto
de ley

Las adolescentes y jévenes peruanas y
venezolanas participantes del programa
fueron parte de un proceso de elaboracion
de una iniciativa legislativa. Este proceso
incluyé:

- Identificaciéon de la problematica

A partir de sus propias experiencias,
las adolescentes y jovenes peruanas y
venezolanas de ambas modalidades
decidieron abordar la problematica
del ciberacoso en espacios educativos
como el tema central para la elaboracion
de su proyecto de ley. Compartieron
sus vivencias y lograron identificar
esta problematica como un fenémeno
transversal que las habia afectado en
sus entornos escolares y que, en algunos
casos, continuaba presente en sus
espacios universitarios.

Informe de Resultados

En sus discusiones, problematizaron el
impacto de los grupos de “confesiones” y
lacreacionde“memes®’ que perpetuaban
estereotipos sobre ellas, basados en su
nacionalidad y en los lugares donde
vivian. Esta violencia digital a menudo
era invisibilizada, ya que al ocurrir en un
entorno virtual no se consideraba como
una forma de violencia real.

Ademas, sefalaron la urgencia
de visibilizar esta problematica,
especialmente a la luz de los nuevos
avances tecnoldgicos como la
inteligencia artificial. Hicieron referencia
al caso del colegio Saint George,
donde un grupo de adolescentes
vendia fotografias de los rostros de sus
compaferas superpuestos en cuerpos
desnudos a través de diversos grupos de
WhatsApp. Esto evidencid la necesidad
de tomar acciones preventivas ante
situaciones que ya estaban ocurriendo,
destacando la importancia de enfrentar
y erradicar la violencia en el ambito
digital.

Identificacion de cifras

Posteriormente, las participantes
levaron a <cabo un proceso de
recopilacion y analisis de datos para
fundamentar la seleccion de su
problematica. Descubrieron, segun
un informe de Aldeas Infantiles SOS,
gque el 61% de los adolescentes ha
experimentado ciberacoso. Sin embargo,
un desproporcionado 90% de los padres
y madres asegura que sus hijos e hijas
no han experimentado este tipo de
violencia. Esta discrepancia evidencia un
notable desbalance entre la percepcién
de los adolescentes y la percepcién de
sus padres respecto a la prevalencia del
ciberacoso.

7Los grupos de “Confesiones” son comunidades creadas en diversas plataformas, como Facebook e Instagram,
donde los usuarios, de manera andnima, pueden publicar “confesiones” sobre otras personas sin que se lleve

a cabo una verificacion previa de la veracidad o la intencionalidad del contenido publicado. Estos grupos a
menudo se utilizan para la difusidon de informacion difamatoria dentro de instituciones educativas, y es comun
que cada colegio o universidad cuente con uno de estos grupos. En la actualidad, la proliferacion de estos grupos
ha incluido también plataformas emergentes como TikTok y Discord, evolucionando desde sus origenes en
Facebook y adaptandose a nuevas formas de comunicacion digital.

8Los memes son elementos culturales que se difunden a través de internet, generalmente en forma de
imagenes, videos o textos, acompanados de un mensaje humoristico, satirico o informativo. Estos elementos
se caracterizan por su capacidad para ser reproducidos y modificados por los usuarios, lo que permite que se
adapten a diferentes contextos y situaciones. Los memes suelen viralizarse rapidamente debido a su naturaleza
accesible y su capacidad para resonar con diversas audiencias. Su funcion principal es la comunicaciony la
interaccion social en el ambito digital, aunque en ocasiones también pueden ser utilizados para la difusion de

estereotipos o contenido difamatorio.
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Ademas, los datos de los registros
nacionales indican que en el ano 2022
se registraron 142 casos de ciberacoso.
No obstante, en el periodo comprendido
entre eneroy julio de 2023, se reportaron
277 casos, lo que demuestra una
duplicacidon en la incidencia de este
fendmeno en comparacion con el ano
anterior.

Informe de Resultados

Proyecto de Ley que crea el Programa
Nacional de Prevencién y Atencién al
Ciberacoso en Espacios Educativos

En respuesta a las cifras y al consenso
alcanzado, las adolescentes y jévenes
participantes propusieron la creacién
de un proyecto de ley para establecer
el Programa Nacional de Prevencion
y Atencién al Ciberacoso en Espacios
Educativos. Esta iniciativa tenia como
objetivo principal abordar y prevenir
el ciberacoso dirigido a adolescentes y
jovenes en entornos educativos.

Adolescentes y jévenes activistas de regiones exponen la importancia de
abordar el ciberacoso como un problema publico

7
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La propuesta buscd
un Programa Nacional
medidas integrales de
prevencion y atencién de casos de
ciberacoso. Dada la problematica
identificada, que conllevaba situaciones
de vulnerabilidad y riesgo para los
adolescentes y jovenes, y considerando
la ausencia de una normativa especifica
para la prevencion y atencién del
ciberacoso en las instituciones
educativas, se elabord la propuesta con
los siguientes lineamientos orientadores:

implementar
que incluyera
sensibilizacion,

- Sensibilizacién y Concientizacion:
Promover el uso responsable de
las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacion (TIC) a través de
campanasy actividades educativas.
Prevencién y Promocién: Fomentar
la formacién de entornos escolares
libres de bullying, con un enfoque
particular en el ciberacoso.
Capacitacion: Ofrecer formaciéon a
docentes, personal administrativo,
Asociacion de Padres de Familia
(APAFA), estudiantes y otros actores
de la comunidad educativa sobre
el impacto y las consecuencias del
ciberacoso en el desarrollo integral
y la salud de los adolescentes y
jovenes.

- Disefio e Implementacién de
Protocolos: Elaborar e implementar
un protocolo nacional para la
atencion de casos de ciberacoso en
los espacios educativos, orientado
al manejo adecuado de estas
situaciones entre adolescentes vy
jovenes.

Informe de Resultados

Esta propuesta® esta dirigida a la nifez,
adolescencia y juventud, asi como a todos
los miembros de la comunidad educativa
incluyendo la Asociacién de Padres de
Familia  (APAFA), docentes y personal
administrativo.

Se buscaba que intervengan:

- Ministerio de Educacion: Direccion
General de |la Gestion Escolar.
MinisteriodelaMujeryPoblaciones
Vulnerables: Programa Nacional
Aurora.

- Ministerio de Salud: Area de Salud
Socioemocional.

4.2.1.2. Presentacion del proyecto
de ley con actores clave

El proyecto de ley elaborado fue presentado
adiversosactoresclave,incluidos miemlbros
delasociedadcivily representantes de otras
organizaciones, con el propdsito de recoger
sus aportes y difundir el contenido del
mismo en estos espacios. La presentacion
del proyecto de ley se llevé a cabo en las
siguientes modalidades:

°Puedes revisar el proyecto de Ley que Crea el Programa Nacional para la Prevencion del Ciberacoso en Espacios
Educativos en: https:/quintaola.org/proyecto-de-ley-que-crea-el-programa-nacional-de-prevencion-y-atencion-

al-ciberacoso-contra-adolescentes-y-jovenes-en-espacios-educativos/
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- Presentacion del Proyecto de Ley en - Presentacion en Modalidad Presencial:
la Modalidad Virtual: El proyecto de Se organizd una presentacion presencial
ley fue presentado de manera virtual a del proyecto de ley, facilitando el
través de Zoom, con la participacién de intercambio directo vy detallado
25 adolescentes y jévenes de diversas de opiniones 'y sugerencias de
regiones graduadas del programa. organizaciones en Lima Metropolitana
Ademas, el evento contd con la valiosa como el MANTHOC, Paremos el Acoso
presencia de representantes de la Callejero (PAC)® y la Red Interquorum.

sociedad civil, incluyendo organizaciones
como AMARC, Red Interquorum?", y el
Movimiento de Adolescentes y Ninos
Trabajadores Hijos de Obreros Cristianos
(MANTHOCQC)™. Este espacio permitié un
intercambio significativo, destacando la
importancia del proyecto y asegurando
una amplia representacion y alcance en
su discusion.

Adolescentes y jévenes activistas de Lima presentan su Proyecto

de Ley contra el ciberacoso a organizaciones de la sociedad civil.

°AMARC es una organizacion que tiene como finalidad de fortalecer el emmpoderamiento integral de las
personas, enfatizando a las mujeres en sus distintas etapas de desarrollo, promoviendo el acceso de la poblacion
de menores recursos econdmicos a servicios de informacion y capacitacion en temas respecto a salud sexual y
derechos sexuales y reproductivos de forma integral. Puedes leer mas de AMARC en: https://asociacionamarc.org/

"La Red Interquorum es un espacio auto sostenido de encuentro y concertacion de ciudadanos empoderados
en sus respectivas localidades, liderando e incidiendo con gestiones transparentes, propuestas y soluciones
sustentables, democraticas y eficientes para mejorar y elevar la calidad de vida con el cumplimiento
irrestricto de los derechos humanos. Puedes leer mas sobre la Red 1Q en: https://redinterquorum.org/quienes-
somos/#:~text=La%20Red%20Interquorum%20es%20un,de%20vida%20con%20el%20cumplimiento

2EI MANTHOC es una organizacion nacional creada desde 1976, es un movimiento laico, con apertura ecunémica.
Tiene como finalidad contribuir, mediante la accion educativa, organizativa y evangelizadora, al protagonismo
organizado de los nifos, nifas y adolescentes trabajadores — NNATs, quienes ejerciendo sus derechos luchan
contra la explotacién y las situaciones de riesgo que son expuestos. Puedes leer mas del MANTHOC aqui: https:/
manthoc.org.pe/sobre-manthoc/

Paremos el Acoso Callejero (PAC) es una organizacion feminista que trabaja para contribuir con el uso y disfrute
equitativo de los espacios puUblicos por mujeres y hombres en el Perl y demas paises de América Latina. Puedes
leer mas de PAC en: https://paremoselacosocallejero.com/nosotras/quienes-somos/
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Presentaciéon a Lideresas de Ucayali:
El proyecto de ley fue presentado
a lideresas de la region de Ucayali,
gracias a la gestidn de una activista
local perteneciente al programa en
modalidad virtual. Esta activista facilité y
organizo el espacio para la presentacion,
permitiendo asi la participacion activa de
las lideresas regionales.

Presentacion en Mesa de Trabajo
con el Ministerio de Educacion: Se
llevé a cabo una presentacion del
proyecto de ley en una mesa de trabajo
con representantes del Ministerio de
Educacion, promoviendo un dialogo
constructivo sobre la integraciéon vy
aplicacion del proyecto en el sistema
educativo. Ademas, de compartir los
avances para la prevenciéon de esta
problematica en los espacios educativos.

Informe de Resultados

Presentaciéon del proyecto de ley a
congresistas: El proyecto de ley fue
presentado a varias congresistas de la
Republica, entre ellas Ruth Luque, Flor
Pablo, Sigrid Bazany Susel Paredes. Estas
legisladoras demostraron disposicion
para escuchar a las voceras de las
activistas, ofreciendo recomendaciones
y sugerencias valiosas para mejorar
la propuesta. La presentacién tuvo

como objetivo asegurar el respaldo y la
consideracién del proyecto en el ambito
didlogo
las

legislativo, fomentando un
constructivo y colaborativo con
representantes del Congreso.

Adolescentes y jévenes activistas de Lima presentan su
Proyecto de Ley contra el ciberacoso a diversas congresistas

20
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4.2.1.3. Participacion en la marcha por el Dia Internacional de la
Eliminaciéon de la Violencia Contra las Mujeres

Adolescentes y jévenes peruanas y venezolanas, junto con sus familias, participaron
activamente en la marcha conmemorativa del Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia Contra las Mujeres, celebrada en Lima el 25 de noviembre de 2023. La marcha, que
comenzo en las cercanias de Campo de Marte y culmind en Plaza Francia, no sélo congregé
a cientos de participantes, sino que también se convirtié en un importante espacio de
visibilidad y protesta contra la violencia de género.

Adolescentes y jovenes activistas de la Escuela Politica Feminista participan de la marcha por el 25N en Lima
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4.2.2. Incidencia y participacion
estratégica

Esta accidn tiene como finalidad que las
participantes se involucren activamente en
eventos, manifestaciones y otros espacios
de participacion, ademas de participar en
campanas de incidencia disefadas para
dar visibilidad a sus voces y derechos.
(Quinta Ola, 2024)

4.2.2.1. Campaifia comunicacional
online co-creada “Violencia
Digital es Violencia Real”

Las activistas participaron de una campana
comunicacional cuyo objetivo principal era
visibilizar el ciberacoso como una forma
de violencia real y posicionar la iniciativa
legislativa. En el marco de esta campana,
las activistas asumieron la responsabilidad
de desarrollar el material comunicacional
basado en sus propias experiencias.
Esta participacion co-creada incluyd la
elaboracién de flyers, columnas de opinién
e incluso poemas, con el propdsito de
destacar la problematica del ciberacoso y
sensibilizar a la opinidén publica sobre su
impacto.

Poema “No es normal”

“No es normal que nos acosen
o hipersexualicen en el
ciberespacio, no es normal que
también seamos violentadas
en el mundo digital.”

Este poema fue elaborado por
Ana Pao, activista de Trujillo.
Ella escribid este poema que
nos invita a reflexionar sobre el
ciberacoso.

Informe de Resultados

Columna de opinioén “Tecnologia:
Una aliada de doble filo para
nineces y juventudes”®

Video “Importancia de |Ia
prevencion del ciberacoso.'®

Columna de Opinidén “Tecnologia
V.S Ciberacoso: ¢Aliada o
enemiga?”’”

|=£|j @ |=£|j

Los materiales no solo permitieron a
las participantes identificarse con la
propuesta, sino que también fortalecieron
su compromiso con la defensa del derecho
a espacios digitales libres de violencia.
La participacion activa en el desarrollo
de estos recursos reforzd el caracter
horizontal y comunitario del programa,
destacando el compromiso de las activistas
y consolidando la propuesta desde sus
raices experienciales.

4.2.3. Mentoria Feminista

La mentoria feminista se centré en dos
areas principales: la preparacion para la
presentacion del proyecto de ley ante
diversos actores clave y la participacion
estratégica en fechas emblematicas.
Este enfoque permitié a las participantes
desarrollar habilidades especificas para
influir en el ambito legislativo y participar
activamente en eventos significativos.

Participaciéon en medios de comunicacién
tradicional y alternativos:

“Puedes leer el poema completo en: https://www.instagram.com/p/C3839UIMLMnN/?img_index=2

SPuedes leer la columna de opinién completa en: https://www.instagram.com/p/C356r4-sAOf/?img_index=5

6puedes ver el video completo en: https:/mwww.instagram.com/p/C30nvghgeVj/

7Puedes leer la columna de opinién en: https:/www.instagram.com/jp/C3s3JAQsp_e/?img_index=1
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En contacto, ATV+'®

La vocera adolescente se presentd en
el programa “En Contacto” con Pamela
Vértizde ATV+, donde destacd la urgencia
de reconocer el ciberacoso como una
forma de violencia que requiere atencién
dentro de los espacios educativos.
Ademas, compartié detalles sobre el
proyecto de ley elaborado, subrayando
su importancia y el impacto esperado.

Didlogo Abierto, Radio Nacional®

La vocera adolescente participd en una
entrevista en el programa “Dialogo
Abierto” con Ricardo Alva de Radio
Nacional , donde expuso los objetivos y
la importancia del proyecto de ley que
busca prevenir y atender el ciberacoso
en los espacios educativos.

66

90 chicas [peruanas y venezolanas]
de Lima y otras regiones han
participado en Ila elaboracion del
Proyecto De Ley. Ha sido un trabajo
conjunto de varias sesiones con
el objetivo de crear una iniciativa
que verdaderamente lleve nuestras
voces y la de muchas niAas, nifos
y adolescentes que son victimas de
ciberacoso.

—Xiomara, vocera de la Escuela
Politica Feminista

Al vuelo, Nativa nos conecta®

La vocera adolescente participd en una
entrevista en el programa “Al Vuelo” con
Raul Tola de Nativa Nos Conecta, donde
destacd la importancia de que el Estado
y la sociedad civil apoyen iniciativas
para prevenir y atender el ciberacoso,
especialmente con el inicio préoximo de
un nuevo afo escolar.

Informe de Resultados

Uno de los pilares de nuestro
proyecto de ley es que mds personds
de Ila comunidad educativa se
capaciten (sobre el

impacto y
consecuencias del ciberacoso en
el desarrollo integral y la salud de
adolescentes y jovenes.

—Paola, vocera de |la Escuela Politica
feminista

Buena manana, Radio Cutivalg?
Lavocerajoven participéenunaentrevista
en el programa “Buena Mafana” con
Felipe Renteria en Radio Cutivald, donde
expuso los objetivos y la importancia del
proyecto de ley, justo antes de iniciar el
afo escolar 2024.

66

Ya empezamos el aho escolar y
queremos espdcios seguros para
las nifas, ninos y adolescencias.
Queremos que puedan desarrollarse
en cualquier ambito con seguridad.

—Angeles, vocera de la Escuela
Politica feminista

%

8Pyedes ver la entrevista completa en: https:/www.instagram.com/p/C20KYLjgll_/

“Puedes ver la entrevista completa en: https://www.instagram.com/p/C2m6PQgRxBa/

20pyedes ver la entrevista completa en: https:/www.instagram.com/p/C3Be7ImptEl/

2Ppyedes escuchar la entrevista completa en: https:/www.instagram.com/p/C4jWg5Li8Ql/
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- Dialogo Abierto. TV Peru®

La vocera joven participd en una
entrevista en programa  “Dialogo
Abierto” con Ricardo Alva para TV Perq,
en esta oportunidad la vocera posicioné
la urgencia de regular el ciberacoso
en espacios educativos con el fin de
proteger los derechos y el bienestar de
adolescentes y jovenes.

Adolescentes y jovenes activistas posicionan su Proyecto de Ley contra el
ciberacoso en diversos medios de comunicacidon a nivel nacional

2pyedes ver la entrevista completa en: https://www.instagram.com/p/C4vRivZtldc/
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Las presentaciones en medios abarcaron
diversos aspectos, incluyendo la exposicion
de la problematica identificada y su
relevancia, la iniciativa elaborada, y una
descripciéon del proceso de desarrollo de
la misma. Ademas, se destacod la inclusion
de voces provenientes de adolescentes y
jovenes de mas de 19 regiones, enfatizando
la participacion amplia y representativa en
la elaboracion de la iniciativa.

Al igual que con las voceras en medios,
las participantes llevaron a cabo un
proceso de coordinacion y consenso para
seleccionar a sus representantes en los
espacios con tomadores de decisiéon. Este
proceso culminé en la eleccién de voceras
comprometidas, quienes no sdélo llevaron
las voces de sus compaferas a estos
espacios, sino que también aseguraron
gue sus mensajes claves y objetivos fueran
claramente comunicados y defendidos.
Como resultado, las voceras presentaron
el proyecto de ley a varias congresistas,
incluyendo: Ruth Luque, Sussel Paredes
y Sigrid Bazan. Ademas, participaron
en la semana de representacion de
la congresista Flor Pablo?, un evento
que conté con la participacién de
representantes de organizaciones como
Veneactiva, Venelca, Fundacién Contra el
Hambre, Save The Children, la Embajada
de Canada y Sociedad Alemana para la
Cooperacién Internacional (G1Z) GmbH.

Por ultimo, como parte de las alianzas
estratégicas y el trabajo articulado de
Quinta Ola, se invita a las adolescentes
y jovenes a involucrarse en diversos
espacios de incidencia. Esta participacion
no solo les permitié destacar y posicionar
sSus voces Yy problematicas desde sus
propias experiencias y perspectivas, sino
que también reafirma su papel como
expertas en las cuestiones que les afectan
directamente.

Alo largo de este proyecto, las participantes
han sido activamente involucradas en:

Informe de Resultados

Consulta local en el Marco del Foro
Global de Refugiados

Organizaciéon: Save the Children
Alcance: Local

Modalidad: Presencial

Esta consulta se enmarcd dentro del
Foro Global de Refugiados, que se llevd
a cabo en diciembre de 2023. El foro
reuni6 a gobiernos, organizaciones
internacionales,lasociedadcivilyelsector
privado para compartir experiencias,
determinar mejores préacticas y reforzar
la respuesta internacional a situaciones
de refugiados, cumpliendo los
compromisos del Pacto Mundial sobre
los Refugiados. La consulta tuvo como
objetivo proporcionar una plataforma
para que la ninez migrante, refugiada y
desplazada comparta sus experiencias y
opiniones. Se contd con la participacion
de cinco adolescentes venezolanas
activistas.

Taller de Artivismo: Creacion de Fanzine
Organizacién: Plan Internacional
Alcance: Local
Modalidad: Presencial
En el marco del ™
Dia Internacional de
Internacional organizé el Taller de
Artivismo  “Creacion de Fanzine:
Imagen de las Nifnas en los Medios
de Comunicaciéon”. Las participantes
tuvieron la oportunidad de conocer a
otras nifas voceras de la campana “Ninas
con lgualdad” provenientes de distintas
regiones. Se contd con la participacion
de una joven peruanay venezolana.

de octubre,
la Nifa, Plan

Zpyedes ver la presentacion completa en: https://www.facebook.com/share/v/4if nQVEHS4WtJAN/?mibextid=gtn

XGe
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Webinar: Observacion General N.° 26
del Comité de Derechos del Nifo
Organizacién: Save the Children
Alcance: Local

Modalidad: Virtual

Este webinar se realizdé en el marco de
la campana “GCeneracion Esperanza”
y reunid a representantes del Estado
peruano y la sociedad civil para discutir
|la Observacion General N.° 26 del Comité
de Derechos del Nino. Se abordaron los
estandares y obligaciones para proteger
a la ninez en el contexto de la crisis

climatica global. Se logré la participacion
de una jéven peruana.

Informe de Resultados

Congreso: ler Congreso de Salud
Mental

Organizacién: Veneactiva

Alcance: Local

Modalidad: Presencial

Organizado por Veneactiva con el apoyo
de Plan Paisy la Red Global de la Diaspora
de Venezuela, este evento hibrido se
centré en el bienestar emocional y la
situacién actual de la salud mental con
un enfoque en la poblacidn migrante
y refugiada venezolana. El congreso
buscd visibilizar y concienciar sobre las
realidades de la diaspora venezolana,
promoviendo soluciones y herramientas
para enfrentar las problematicas
actuales. Se contd con la participacion
de una activista adolescente venezolana

como panelista.

Anyi, activista venezolana, habla sobre la salud mental de las adolescencias migrantes
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Consulta para el Foro Global de El conversatorio “Desafiando
Refugiados 2023 Estereotipos, Creando Cambio. Mujeres:
Organizacién: Save the Children avances y desafios en el marco del 8M”",
Alcance: Nacional organizado por Investiga Perd, contd con
Modalidad: Presencial la participacion de una activista joven
La reunidn con la directora global, Inger como panelista quien hizo hincapié en
Ashing, se llevd a cabo en la ultima la urgencia de crear conciencia sobre los
semana de octubre en Peru. El reporte de riesgos del ciberacoso en los espacios
esta consultaformo parte de laincidencia educativos y promovié la participacion
en el Foro Global de Refugiados, con la ciudadana para proteger el derecho a
oportunidad de presentar directamente una vida libre de violencia.

las voces de las adolescentes migrantes
a la representante.

Conversatorio: Las Niflas de Nuestra
Tierra Quieren Ser Libres para Jugar
Organizacién: Tamboras Resiliencia
Alcance: Local

Modalidad: Presencial

En este conversatorio, parte de la Feria
“Rios de Memoria”, se discutid la situacion
de violencia enfrentada por nifas vy
adolescentes en Perd. Se abordaron las
luchas contra la violencia y se dio voz
a las experiencias y demandas de las
jovenes para vivir libres de violencia. Este
espacio contd con la participacion de una
adolescente venezolana como panelista.

Micronoticieros: Conociendo la linea
ANNA

Organizacién: Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados y
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables

Alcance: Local

Modalidad: Presencial

Las adolescentes activistas participaron
enlagrabacién delasegundatemporada
de los Micronoticieros para la difusion de
la linea ANNAZ,

Conversatorio “Desafiando
Estereotipos, Creando Cambio”
Organizacién: Investiga Peru
Alcance: Local

Modalidad: Presencial

Adolescentes activistas participan de la creaciéon de
los Micronoticieros para incidir por la proteccion de
sus derechos

2Sj quieres saber mas de la Linea ANNA, revisa el siguiente enlace:https://www.gob.pe/institucion/mimp/
campa%C3%Blas/24130-linea-1810-vela-por-los-derechos-de-ninas-ninos-y-adolescentes
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La participacidon en estos espacios,
complementada con sesiones de mentoria,
ofrece seguridad y apoyo continuo a las
participantes, lo que les brinda la confianza
necesaria para expresar sus ideas vy
argumentos de manera efectiva.

Estas actividades no solo le permitieron
a las adolescentes y jovenes participar
activamente en espacios de incidencia,
sino que también tuvieron un impacto

significativo en sus entornos. La
participacion en eventos como la
presentacion de la iniciativa legislativa,

una de las primeras ocasiones en que
adolescentes y jovenes mujeres presentan
un proyecto de ley ante medios y actores
clave, contribuyé a cambiar la percepciéon
de ellas, demostrando que no son sujetos
apaticos, sino protagonistas activas en
la defensa de sus derechos. Ademas, la
exposicion y el didlogo en estos espacios
sensibilizaron a actores relevantes,
fortaleciendo los entornos de proteccion al
promover un cambio en la representacion
y reconocimiento de las adolescentes y
jovenes mujeres como expertas en los
temas que las afectan. Esto subraya la
trascendencia del programa al lograr no
solo la participacion significativa de las
jovenes, sino también el fortalecimiento
de los entornos en los que se desarrollan,
al cambiar narrativas y actitudes hacia ellas.
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4.3. Eje 3:

Acompafiamiento
psicosocial

Para Quinta Ola es fundamental contar
con espacios de acompahamiento
psicosocial en todos sus programas,
tanto presenciales como virtuales. La
organizaciéon implementa mecanismos
efectivos para la deteccidon y atenciéon
de casos de proteccion, asegurando una
respuesta integral que incluya la proteccién
inmediata y la salvaguarda de los derechos
vulnerados, con el objetivo de prevenir la
revictimizaciéon de las personas afectadas.

A partir de ello, Quinta Ola cuenta con
los siguientes mecanismos para el
acompanamiento psicosocial:

4.3.1. Protocolo de identificaciéon
de atencion de casos de violencia
y vulnerabilidad de adolescentes
y jévenes

Quinta Ola cuenta con un protocolo de
identificacién de riesgos de violencia y
vulneracion de derechos de adolescentes
y jovenes, el cual se fundamenta en
la necesidad de prevenir y abordar de
manera efectiva situaciones de violencia
y discriminaciéon que puedan afectar
a las participantes. Se enfatiza en el
principio de accidn sin dano, que reconoce
la importancia de garantizar que las
intervenciones no causen dano adicional a
las personas en situacién de vulnerabilidad.
Ademas, se destaca el principio de no
revictimizacion, que implica evitar practicas
gue puedan victimizar nuevamente a las
personas afectadas por la violencia. (Quinta
Ola, 2024)
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El protocolo, el cual se actualiza todos
los anos, establece modalidades de
identificacion de riesgo, atencién de casos
y canales de derivacién, con el objetivo
de ofrecer una respuesta adecuada a
las necesidades de las participantes. Se
enfatiza en la importancia de mantener
la confidencialidad y el respeto hacia
las experiencias de vida compartidas en
los espacios del proyecto, asi como en
proporcionar un ambiente seguro y de
apoyo emocional para las participantes.
(Quinta Ola, 2024)

4.3.2. Encuesta de identificacion
de riesgos de proteccion

A partir del protocolo establecido, se disend
una encuesta para identificar riesgos de
proteccién, la cual se aplicdé de manera
presencial a las participantes en Lima y de
formavirtual a las participantesenregiones.

La encuesta abarca una amplia gama de
temas, desde informacién demografica
hasta sintomas de malestar psicoldgico,
percepciones de  espacios  seguros
y cuestiones relacionadas con los
derechos humanos, como experiencias
de vulneracidn de derechos, violencia y
pertenencia a la comunidad LGBTQ+. Las
preguntas fueron formuladas para que
las participantes respondan utilizando
una escala de frecuencia, al tiempo
gue se resalta la confidencialidad de
la informacién  recopilada. Ademas,
reiteramos nuestro compromiso de
garantizar la confidencialidad y seguridad
de los datos recopilados, asegurando que
soloelareade psicoacompafiamientotenga
acceso a la informacién proporcionada.
Este enfoque busca garantizar que las
herramientas utilizadas por Quinta Ola
continden promoviendo un ambiente
de confianza donde las participantes se
sientan seguras. (Quinta Ola, 2024)
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ultimo, se desarrolld6 una ruta de
atencion con la finalidad de que las
participantes puedan comunicarse
directamente con la Oficial de Proteccion.
Esta ruta fue ampliamente difundida a
través de todos los canales del programa,
como grupos de WhatsApp y correo
electrénico, y se reafirmé y reconocié en
todas las sesiones.

Por

4.3.3. Sesion de fortalecimiento
del equipo de Quinta Ola

en deteccioén, contenciéon y
derivacién de casos

Se llevd a cabo un taller llamado “Casos
de proteccidn Quinta Ola: Identificacion,
atencioén y derivacion segun el Protocolo”,
orientado al equipo de facilitadoras vy
coordinadoras de los talleres. Durante
esta sesioén, la presentacion del protocolo
actualizado para la identificacion de
casos de violencia y vulneracion de
derechos de adolescentes y jovenes fue
fundamental. Este protocolo no sdlo
proporciond directrices claras sobre coémo
identificar diferentes tipos de riesgos y
vulnerabilidades, sino que también ofrecié
recomendaciones detalladas sobre como
proceder con la atenciéon y derivacion de
casos segun la gravedad de la situacion.
Adema3s, se discutieron los distintos niveles
de riesgos de proteccién, lo cual permitié
al equipo entender mejor la importancia
de una respuesta adecuada y rapida ante
situaciones de riesgo para las participantes.
Al finalizar la presentacion, se promovié
un espacio de dialogo interactivo, donde
se fomentd la participacién activa y se
abordaron las inquietudes especificas del
equipo, garantizando asi una comprension
completa y una implementaciéon efectiva
del protocolo en futuras intervenciones.
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V. LOGROS Y REFLEXIONES SOBRE EL
FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES DE
LA ESCUELA POLITICA FEMINISTA

La evaluacion del programa “Escuela
Politica Feminista” se realizd mediante
un enfoque de evaluacion de impacto
no experimental, centrado en el proceso
de aprendizaje de las participantes. Se
implementé una estrategia integral
de evaluacién que incluyd encuestas
de entrada y salida para los talleres y
laboratorios. Estas encuestas combinaban
preguntas en una escala de Likert y
preguntas abiertas, con el fin de capturar
una visiéon completa de la experiencia de
las participantes. Ademas, se utilizaron
diversasfuentes de informacion, talescomo
informes de las talleristas y entrevistas,
para complementar y enriquecer los datos
obtenidos a través de las encuestas.

Los talleres programaticos  fueron
espacios que tenian como finalidad que
las participantes de ambas modalidades
fortalecieran sus conocimientos para la
accioén politica. En el primer taller, se pidid
a las participantes que identificaran las
barreras, tanto publicas como privadas,
gue aun limitan el ejercicio pleno de la
ciudadania de las mujeres. Los resultados
mostraron que, antes del taller, mas del 89%
de las participantes ya habia identificado
estas barreras, evidenciando un previo
reconocimiento de los obstaculos para el
ejercicio de la ciudadania de las mujeres.

30

Esta cifra aumentd al 93% al finalizar el
taller, lo que demuestra que el taller no solo
confirmé el reconocimiento previo de los
obstaculos por parte de las participantes,
sino que también mejoré su comprensién
sobre la magnitud y la naturaleza de dichas
barreras.

6
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Asi como el testimonio, las participantes
identificaron diversas barreras publicas
que limitan el ejercicio pleno de la
ciudadania de las mujeres. En la esfera
gubernamental y social, resaltaron barreras
como la subrepresentacién de mujeres
en cargos de liderazgo, la discriminacion
de género y la violencia politica. Las
participantes consideran que estas
barreras se ven exacerbadas por la falta
de apoyo institucional y los estereotipos
profundamente arraigados que cuestionan
la capacidad de las mujeres para ocupar
roles politicos o de liderazgo.

En el ambito familiar y personal, las
participantes reconocieron que los roles de
género tradicionales imponen expectativas
desiguales y una carga desproporcionada
de trabajo de cuidado no remunerado. La
falta de apoyo familiar para la participacion
politica, junto con el temor a represalias
familiares, limita significativamente la
capacidad de las mujeres para involucrarse
en actividades politicas. Estereotipos vy
normas culturales restrictivas, asi como la
presion paracumplirconrolestradicionales,
también fueron considerados por las
activistas como barreras para el ejercicio
pleno de la ciudadania.

A pesar de las barreras identificadas, se
pidié a las participantes, después del taller,
que reflexionaran sobre cémo podian
ejercer su ciudadania mas alla de las
limitaciones tradicionales. Se logré que
el 100% de las participantes reconociera
que su participacion politica no estaba
restringida Unicamente a militar en un
partido politico, sino que podian utilizar
diversos mecanismos adicionales para
ejercer su ciudadania de manera activa y
efectiva.
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66

Lo que mds me marcé del taller fue que nos dijeran explicitamente que no
necesitamos formar parte de un partido politico para hacer politica. Creo que,
desde mi campo, que son las comunicaciones, puedo enfocarme en visibilizar
las voces de quienes son ignoradxs. Especialmente porque, si las mujeres ya se
encuentran en desventaja, entonces ¢;qué le espera a una mujer racializada,
de zona rural, con discapacidad y un nivel socioeconémico bajo? Creo que,
antes de realizar iniciativas, es fundamental llevar a cabo una investigacion de
campo para conocer quUé procesos comuhnicativos serian mds efectivos en una
zona especifica para difundir informacién que oriente y permita desarrollar el
pensamiento critico. También es importante dar cobertura a las protestas; soy de
Piura y mi regién no es muy activa en movilizaciones, y las pocas que se realizan
no reciben suficiente cobertura medidtica. Muchas veces ni siquiera se tiene un
registro fotogrdfico, lo que facilita que se olvide lo que se ha realizado. Creo que
puedo contribuir a través del campo de la comunicacién para el desarrollo.

—Joven peruana de Piura

Es crucial reconocer cémo las participantes Ademas, plantearon acciones como
integran sus conocimientos, activismo aumentar su participacién en politica y
y experiencias diversas para continuar activismo, utilizando las redes sociales
ejerciendo su ciudadania activa. Este para incidir y difundir informacién sobre
vinculo demuestra coémo aplican lo procesos y problemas. Enfocdndose en
aprendido en el taller a sus contextos visibilizar las voces de diversos grupos,
personales y profesionales, adaptando sus especialmente mujeres de contextos

estrategias de participacidn y activismo diferenciados. También propusieron
para abordar realidades especificas. Al mantener informado a su entorno sobre el
hacerlo, no solo fortalecen su impacto trabajo no remunerado y su impacto social,
en sus comunidades, sino que también manteniéndose al tanto de mecanismos de
enriguecen su compromiso con el ejercicio participacion ciudadanay fiscalizando a los
de su ciudadania. representantes publicos.

66

La importancia (de que los jovenes ejerzan su participacion activa) radica
en el cambio que experimentaremos tanto en nuestro dmbito personal
como en la sociedad en general. Promover esta participacion genera
una esperanza de lucha contra la corrupcion y otros problemas que
Peru enfrenta. Los jévenes tenemos la capacidad de expresar nuestras
opiniones, conocer nuestros derechos y no seguir siendo parte de quienes
viven enganados en un pais con un paradigma desolador y preocupante.

—Joven peruana de Ancash

%
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Por otro lado, las activistas estaban
totalmente de acuerdo en que las
juventudes tienen el derecho de ejercer
una ciudadania activa con la finalidad de
fomentar una participaciéon democratica
significativa y dar voz a sus preocupaciones.
Segunsusrespuestas, este gjercicio permite
alosjovenesdesarrollarhabilidadescivicasy
crear un sentido de pertenencia,ademasde
promover el cambio positivo en la sociedad.
Las activistas enfatizaron que involucrarse
en la vida publica ofrece a las adolescencias
y juventudes la oportunidad de prepararse
como futuros lideres, contribuir con
perspectivas diversas y abordar problemas
sociales desde una vision innovadora. En su
opinién, la participacidon activa es esencial
para construir una sociedad mas justa y
equitativa, donde sus ideas y vivencias
Unicas puedan transformar la realidad
actual y forjar un futuro mejor.

Informe de Resultados

En el segundo taller, las participantes
profundizaron en las funciones especificas
de los poderes del Estado, con un enfoque
particular en el Poder Legislativoy el Poder
Ejecutivo. Inicialmente, solo el 30% de las
participantes identificaba correctamente
las funciones del Poder Ejecutivo.
No obstante, al finalizar el taller, este
porcentaje aumentd significativamente,
alcanzando el 93%.

Figura N°1
Adolescentes y jévenes de Lima y regiones reconocen cudles son las funciones del Poder Legislativo

ANTES DEL TALLER

Si reconocen
30.9%

Adolescentes y jévenes

DESPUES DEL TALLER

Sireconocen
93.7%

de Lima y regiones
reconocen cuales son
las funciones del Poder

@ No reconocen
69.1%

Legislativo
I

. No reconocen
6.3%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista
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A partir de esto, se observa un aumento
notable en los conocimientos sobre
el Poder Ejecutivo, lo que indica un
fortalecimiento significativo en la
comprensién de sus funciones. Ademas,
durante el taller se puso especial énfasis
en temas como las acciones especificas
del Consejo de Ministros y los roles de los
ministerios.

Informe de Resultados

Por otro lado, en el caso del Poder
Legislativo, los resultados mostraron un
fortalecimiento similar en el conocimiento
de las participantes sobre este. Se les
consultd  especificamente sobre su
comprensién de la funcidn de las leyes.
Inicialmente, solo el 35% de participantes
reconocia cudles eran las funciones de las
leyes. Sin embargo, esta cifra asciende al
87% para culminado el taller.

Figura N°2
Adolescentes y jovenes de Lima y regiones reconocen cuales son las funciones de las leyes

ANTES DEL TALLER

Si reconocen
35.1%

Adolescentes y jovenes

DESPUES DEL TALLER

Si reconocen

87.5%

de Lima y regiones
reconocen cudles son las
funciones de las leyes

W U

@ No reconocen
64.9%

@ No reconocen
12.5%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista
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Es importante destacar que el
fortalecimiento de los conocimientos no
se limitd Unicamente a una comprension
general de los Poderes del Estado, sino que
también se centré en temas especificos,
como el entendimiento detallado de las
leyes. Este enfoque resulté crucial para
la preparacion de la siguiente etapa del
programa, que consistia en la elaboraciéon
de la iniciativa legislativa.

66

Es fundamental para nosotras,
comojuventudes y adolescencias,
entender cémo funciona nuestro
pais. Aprender sobre estos
temas es vital para el desarrollo
de una ciudadania informada
Yy una comunidad dificil de
convencer por la ignorancia.
Conocer aspectos bdsicos del
funcionamiento del Estado nos
permite participar activamente y
contribuir de manera significativa
a nuestra sociedad.

—Adolescente peruana de Lima

%
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El testimonio destaca la importancia
crucial de que las adolescentes y jovenes
comprendan cémo funcionan las
instituciones publicas. Las respuestas
reflejan que entender el funcionamiento
de estas instituciones permite conocer
sus derechos, acceder a los servicios
necesarios y defenderse de injusticias.
Este conocimiento también facilita su
participacién en la vida politica y en la
resoluciéon de problemas comunitarios,
ayudandoles a estar mejor informadas y
preparadas para enfrentar situaciones que
puedansurgir. Lasrespuestasdestacan que,
al estar informadas sobre las instituciones
y sus funciones, pueden contribuir de
manera significativa a sus comunidades.

Para el tercer taller, se abordaron
especificamente las funciones del Poder
Legislativo, con un enfoque particular en
los mecanismos establecidos por la Ley
de Derechos de Participaciéon y Control

Ciudadano®. En un primer momento
solo el 35% de participantes reconocia
tener conocimientos sobre estos. Sin

embargo, para finalizar el taller esta cifra
se incrementd al 87%, evidenciando un
fortalecimiento de los conocimientos de las
participantes en estos mecanismos.

% pyedes leer mas sobre la Ley de Derechos de Participacion y Control Ciudadano en: https:/www.gob.pe/
institucion/congreso-de-la-republica/normas-legales/2743021-26300
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Figura N°3
Adolescentes y jovenes de Lima y regiones reconocen cuales son los mecanismos establecidos por la
Ley de Derechos de Participacion y Control Ciudadano

ANTES DEL TALLER DESPUES DEL TALLER

(. Sireconocen L (. Sireconocen
351% Adolescentes y jovenes 875%

de Lima y regiones
reconocen cuales son los
mecanismos establecidos
por la Ley de Derechos de
Participacién y Control
Ciudadano
1

. No reconocen . No reconocen
64.9% 12.5%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista
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Segun las respuestas, las activistas
consideraron que los mecanismos de
Participacion y Control Ciudadano son
fundamentales porque les brindan
la capacidad de influir en la toma de
decisiones, proponer cambios legislativos,
y participar activamente en el ambito
politico y social. Valoran especialmente su

Informe de Resultados

papel en la defensa de sus derechosy en la
promocién de una ciudadania informada
y responsable, destacando que estos
mecanismos facilitan la transparencia, la
rendicion de cuentas y el acceso a recursos
necesarios para abordar y solucionar
problemas locales y nacionales.

Activistas de la Escuela Politica Feminista debaten sobre las agendas y necesidades de las
adolescentes y juventudes en el Peru

Ademas, las activistas reconocieron que
también existen barreras para respaldar
su activismo en la Ley de Derechos
de Participacion y Control Ciudadano.
Entre las principales dificultades que
mencionaron se encuentran la falta de
acceso a la informacién y conocimiento
sobre los mecanismos disponibles, asi
como la desinformacién generalizada y los
estereotipos que mMinimizan su capacidad
de  participacion politica. También
seflalaron la falta de oportunidades y apoyo
institucional, el desconocimiento de los
procedimientos legislativosy la ausencia de
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espacios seguros para el activismo como
barreras importantes. La discriminacion
de género y edad, junto con limitaciones
socioecondmicasy lafalta de apoyo familiar,
dificultan adn mas su involucramiento
efectivo en estos procesos.

Para el cuarto taller, se abordd el tema
del feminismo en Peru y los avances de la
agenda feminista a nivel mundial. Al inicio
del taller, solo el 29% de las participantes
reconocia tener conocimientos sobre estos
temas. No obstante, al finalizar el taller, esta
cifra aumento significativamente al 88%.
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Figura N°4

Informe de Resultados

Adolescentes y jovenes de Lima y regiones tienen conocimientos sobre los avances de la agenda

politica feminista a nivel mundial

ANTES DEL TALLER

Tienen conocimientos
29.7%

Adolescentes y jévenes
de Lima y regiones tienen
conocimientos sobre los
avances de la agenda
politica feminista a nivel
mundial
I

@ No tienen conocimientos
70.3%

DESPUES DEL TALLER

Tienen conocimientos
88.6%

@ Vo tienen conocimientos

1.4%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista

A partir de ello, también se abordaron los
avances y retrocesos de la agenda politica
feminista en el Perd. Al finalizar el taller,
92% de las participantes manifesté haber
fortalecido sus conocimientos sobre los
avances en esta agenda, reflejando un
mayor entendimiento de los logros vy
progresos recientes del feminismo en
el Perd. Del mismo modo, 92% de las
participantes reconocié una mejora en su
comprensién de los retrocesos, indicando
una mayor conciencia de los desafios y
obstaculos que aun persisten.
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Figura N°5
Adolescentes y jovenes de Lima y regiones tienen conocimientos sobre los avances de la agenda
politica feminista en el Peru

ANTES DEL TALLER DESPUES DEL TALLER

Tienen conocimientos Adolescentes y jovenes de Tienen conocimientos
26.7% Lima y regiones tienen 92.9%
conocimientos sobre los
avances de la agenda
politica feminista en
el Peru
1

@ No tienen conocimientos @ No tienen conocimientos
73.3% 71%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista

Figura N°6
Adolescentes y jovenes de Lima y regiones tienen conocimientos sobre los retrocesos de la agenda
politica feminista en el Peru

ANTES DEL TALLER DESPUES DEL TALLER

Tienen conocimientos .. Tienen conocimientos
28.6% Adolescentes y jovenes 92.9%

de Lima y regiones tienen
conocimientos sobre los
retrocesos de la agenda
politica feminista
en el Peru
1

@ No tienen conocimientos @ No tienen conocimientos
71.4% 7.1%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista
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Es crucial que las adolescentes y jovenes
conozcan los avances y retrocesos en la
agendafeministaanivelmundialynacional,
yaqueestainformaciénlesofrece unavision
clara del estado actual de los progresosy de
los obstaculos que enfrentan. Al entender
los logros alcanzados y los desafios que
persisten, especialmente aquellos causados
por grupos que obstaculizan el avance en
materia de derechos, pueden identificar
areas que necesitan atencién y mejora.

Los grupos antiderechos y el discurso
fundamentalista pueden tener un
impacto negativo significativo en
el activismo de las adolescentes y
jovenes al crear un entorno hostil
que desafia sus esfuerzos por
promover la equidad de género y
defender sus derechos. Estos grupos
a menudo buscan socavar los
avances en materia de igualdad y
autonomia, utilizando discursos que
deslegitiman las voces y demandas
de los jovenes activistas. Ademds,
pueden generar temor y resistencia,
dificultando Ila movilizacion y
participacién de los adolescentes en
iniciativas de cambio social.

—Joven peruana de Arequipa

Ademas, las participantes destacan que
los grupos antiderechos y el discurso
fundamentalista impactan de manera
significativa sus activismos. Subrayan
la importancia de que adolescentes
y joévenes comprendan qué son los
fundamentalismos de género y coémo estos
se manifiestan en los discursos, ya que
esta comprension les permite identificar y
desafiar las ideologias que buscan limitar el
ejercicio de sus derechos.
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66

(..)es importante que Ias
Jjovenes comprendamos
qué es el fundamentalismo.
Esto nos permite desarrollar
pensamiento critico, tomar
decisionesinformadas,defender
nuestros derechos individuales,
respetar la diversidad y prevenir
la manipulaciéon. Nos da las
herramientas necesarias para
enfrentar opiniones extremas
y vivir de manera auténoma y
consciente.

—Adolescente peruana de
Arequipa

%

A partir de ello, las participantes subrayan
la importancia de comprender el
fundamentalismo y su manifestacién en
los discursos, ya que este conocimiento les
proporciona herramientas para defender
sus derechos de manera informaday critica.

Por otro lado, tras el desarrollo de los
talleres, se llevaron a cabo los laboratorios
practicos. El primer laboratorio se centré
en la elaboracién de un proyecto de ley.
En la fase inicial, se identificdé que solo el
21% de las participantes reconocia tener
conocimientos sobre cémo se elabora un
proyecto de ley. Sin embargo, al finalizar
el taller, esta cifra ascendi®d al 93%,
evidenciando un incremento significativo
en el entendimiento de los procesos
legislativos entre las participantes.
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Figura N°7

Adolescentes y jovenes de Lima y regiones tienen conocimientos sobre cdmo se elabora un proyecto

de ley

ANTES DEL TALLER

Tienen conocimientos
21.5%

DESPUES DEL TALLER

Tienen conocimientos
93.1%

Adolescentes y jévenes
de Lima y regiones tienen

@ No tienen conocimientos
78.5%

conocimientos sobre cémo
se elabora un proyecto de ley

@ No tienen conocimientos
6.9%

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre de la Escuela Politica Feminista

Es fundamental reconocer que, mas alla
de fortalecer los conocimientos de las
participantes, es esencial proporcionarles
herramientas practicas que les permitan
concretar sus acciones y potenciar sus
activismos. En este contexto, el 100 %
de las participantes expresdé que, tras
los laboratorios practicos, se sentian
significativamente mas capacitadas para
transformar las problematicas identificadas
en propuestas concretas para desarrollar
politicas publicas.

Otro logro destacado fue que las
participantes reconocieron la aplicabilidad
de los conocimientos adquiridos durante el
laboratorio. Muchas de ellas expresaron su
intencion de utilizar estos conocimientos
en diversas esferas de su vida. Algunas
planean difundir la informacién en sus
comunidades y redes personales, mientras
gue otras se concentraran en identificar
problematicas especificas dentro de sus
espacios y colectivos para desarrollar
propuestas legislativas pertinentes.

66

(...) compartir nuestras experiencias
sobre diversas problemadticas,
pudimos llevar a cabo una lluvia de
ideas que nos permitié identificar
y proponer politicas publicas
para abordar los problemas
que habiamos sehalado. Este
proceso colaborativo facilité una
comprension mds profunda de los
desafios y nos permitié desarrollar
soluciones mds efectivas.

—Joven peruana de Cusco

%
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Uno de los logros significativos del
laboratorio fue la capacidad demostrada de
las participantes, provenientes de diversos
contextos, para identificar de manera
conjunta una problematica transversal:
el ciberacoso. Este proceso facilitd la
construccion de un significado en conjunto
sobre el impacto del ciberacoso en sus
distintos entornos y dimensiones de vida.
A partir de esta comprensién colectiva, se
logré formular una propuesta legislativa
orientada a abordar la problematica
desde las perspectivas de las propias
adolescentes y jovenes, destacando el
esfuerzo colaborativo en la elaboracion de
soluciones legislativas representativas.

Adolescentes y jovenes activistas en regiones construyen

un proyecto de ley contra el ciberacoso

Por ultimo, el laboratorio de voceria se
centré en la identificacion de mensajes
clave para el posicionamiento de |la
iniciativa legislativa. Como resultado de
este laboratorio, el 100% de las participantes
manifestd sentirse mas capacitadas para
aplicar los conocimientos adquiridos.
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A partir de ello, las participantes
comenzaron a proyectar la aplicacion de
las herramientas adquiridas durante el
programa y los talleres en otros espacios
que forman parte de su trayectoria activista,
demostrando el impacto sostenido del
programa mas alla de su duracion. En
primer lugar, muchas planearon difundir
como elaborar mensajes clave a través de
las redes sociales. Este enfoque incluyé
la creacidén de contenido visual y textual,
como publicacionesy reels, para comunicar
eficazmente los conceptos aprendidos y
aumentar la visibilidad de sus iniciativas.

Asimismo, las participantes propusieron
ofrecer talleres en diferentes contextos.
Entre estas propuestas destacaron talleres
dirigidos a sus companeras y companeros
de colegio, asi como a sus grupos de
voluntariado. Estos talleres se enfocarian
en transmitir los conocimientos adquiridos,
utilizando materiales de soporte vy
adaptando el contenido a las necesidades
especificas de cada grupo.

Ademas, algunas participantes planearon
realizar talleres en sus barrios, con el
objetivo de llegar a poblaciones locales
y fomentar el aprendizaje sobre voceria
en contextos comunitarios. También se
propusieron organizar conversatorios, cine
foros y otras actividades en colaboraciéon
conorganizacionesjuveniles para fortalecer
el didlogoy la reflexidon sobre la voceria.
Es fundamental subrayar que las
participantes no solo apreciaron los
conocimientos adquiridos, sino que
también consideran imperativo difundir
estos aprendizajes. Ellas reconocen
la relevancia de aplicar y compartir
activamente la informacion obtenida. De
este modo, buscan ampliar el alcance
de los conocimientos 'y contribuir
significativamente al fortalecimiento de
sus comunidades y colectivas.
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VI. RECONOCIMIENTOS
INTERNACIONALES DE LA ESCUELA
POLITICA FEMINISTA

Gracias a que Quinta Ola es parte de la
Red IntergrHa-bitat?®® y tras un proceso de
postulacion, el programa Escuela Politica
Feminista fue seleccionado y reconocido
por el Programa de las Naciones Unidas
para los Asentamientos Humanos (ONU-
Habitat) como una experiencia exitosa.
Este reconocimiento subraya nuestra
contribucién a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especificamente al Objetivo
5 sobre Igualdad de Género. Nuestra
participacion en el Il Congreso Regional
IntegraHa-bitat, llevado a cabo en el mes
de mayo de 2024, incluyod el panel titulado
“Un enfoque participativo e incluyente para
la cocreaciéon de soluciones duraderas”,
en el cual compartimos mesa con otros
representantes de iniciativas en la region.

Adicionalmente, la Escuela Politica
Feminista de Quinta Ola ha sido
galardonada con el Premio Iberoamericano
de Educaciénen Derechos Humanos “Oscar
Arnulfo Romero”” en Perd, avanzando
a la etapa regional, donde el programa
resulté ganador de la V edicidn del premio,
obteniendo el primer lugar en la ceremonia
realizada en Brasil en septiembre de 2024.
En esta fase, se compitié con destacadas
iniciativas desarrolladas en Brasil,
Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Espana,
Guatemala, Honduras, México, Panam3,
Portugal, Republica Dominicana, Uruguay
y Venezuela. Este prestigioso galardon,
otorgado por la Red lberoamericana
de Educacion en Derechos Humanos y
para la Ciudadania Democratica de la

Organizaciéon de Estados Iberoamericanos
para la Educacién (OEl), reconoce nuestro
compromiso ejemplar con la promociéon
de los derechos humanos a través de la
educacion. El premio resalta el impacto
positivo y profundo del programa en temas
de igualdad, empoderamiento y justicia
social, reafirmando nuestro liderazgo en
la defensa y promocién de los derechos
humanos en la region.

Quinta Ola gana el ler lugar del V Premio
Iberoamericano de Educacion en Derechos Humanos
por el programa “Escuela Politica Feminista”

2°Es una red dinamica compuesta por una nueva generacion de centros multipropdsito abiertos a toda la
poblacion, incluyendo a refugiados y migrantes, asi como otros grupos en situacion de vulnerabilidad o exclusion
social, que se constituyen en vectores de cambio para la transformacion barrial inclusiva, fornentando la cohesion
social con base en nuevos modelos de cocreacion y convivencia en la diversidad. Puedes leer mas sobre la Red
Intergr Habitat: https://ciudadesincluyentes.org/integrha-bitat/

?7E| objeto del Premio es reconocer el trabajo de organizaciones e instituciones que han actuado de forma
ejemplar en la defensa y promocion de los derechos humanos a través de la educacion. En esta edicion se
premiaran iniciativas de educacién no formal. Puedes leer mas del premio en: https://oei.int/oficinas/secretaria-

general/premio-derechos-humanos/quinta-edicion
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VI.GENERANDO UN CAMBIO.
VALOR PUBLICO Y POLITICO DE LA
ESCUELA POLITICA FEMINISTA

Es esencial comprender las mudltiples
dimensiones del impacto y significado de
la iniciativa legislativa elaborada a partir de
las voces de las activistas y sus experiencias
en el programa Escuela Politica Feminista.
Esto nos permite reconocer que el
programa ha generado un valor social,
politico y publico para las participantes.

En primer lugar, el valor publico-social se
manifiesta a través de la co-creacion de
una campafa comunicacional en la que
las propias participantes elaboraron el
material a difundir para el posicionamiento
de lainiciativa legislativa. Esta participacion
directa de adolescentes y jovenes no solo
garantiza la autenticidad y relevancia del
mensaje, sino que también refuerza su
compromiso y empoderamiento en el
proceso.

En segundo lugar, el valor politico se
evidenciaenlaarticulaciénconcongresistas
y en la coordinacién que permitio llevar la
iniciativa legislativa a dos comisiones. El
respaldodetrescongresistas para presentar
el proyecto de ley en bloque subraya el
compromiso politico con la iniciativa. Este
apoyo no solo aumenta las posibilidades de
éxito legislativo, sino que también refuerza
la legitimidad y el respaldo institucional de
la propuesta elaborada por las adolescentes
y jovenes. Ademas, es importante destacar
gue la propuesta fue evaluada por asesores
de las congresistas y sometida a un analisis
comparativo, adaptandose como sigue:
Proyecto de Ley que crea el Programa
Nacional para Prevenir el Ciberacoso
Contra Nifnas y Adolescentes en Espacios
Educativos.

s

Finalmente, el valor publico-politico
se refleja en el impacto potencial de la
iniciativa, si se aprueba, en la vida de mas
de 8 millones de estudiantes en educacion
basica regular. Al beneficiar a una gran
cantidad de personas, la iniciativa se
posiciona como una medida de politica
publica con un impacto significativo,
reforzando su importancia y relevancia
tanto en el ambito politico como social.

La inclusion de las voces de adolescentes
y jovenes en los procesos de toma de
decisiones es fundamental por varias
razones. Primero, garantiza la relevancia
de las politicas y leyes propuestas, ya que
quienes las viven en primera persona
pueden proporcionar informacién precisa
sobre sus necesidades y experiencias.
Segundo, fortalece la legitimidad de la
iniciativa, demostrando un compromiso
genuino con los grupos afectados vy
asegurando que las politicas sean inclusivas
y representativas. Tercero, empodera a las
adolescentes y jovenes, fomentando su
participacién activa en sus comunidades
y en la politica, lo cual es crucial para el
desarrollo de sociedades mas equitativas
y democraticas. Finalmente, mejora la
efectividad de las medidas propuestas
al incorporar perspectivas directas vy
auténticas, lo que aumenta la probabilidad
de éxito en la implementacidn y en la
resolucion de los problemas identificados.
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VIIL.

La evaluaciéon del programa “Escuela
Politica Feminista” reveld un impacto
significativo en el conocimiento y las
habilidades de las participantes en temas
de ciudadania y legislacion. Los datos
mostraron una mejora considerable
en la comprensidn de las barreras a la
ciudadania, asi como en los conocimientos
sobre el Poder Ejecutivo y Legislativo,
la Ley de Derechos de Participacion y
Control Ciudadano, y los mecanismos de
participacion.

Las participantes no solo adquirieron
una mejor comprension tedrica de estos
temas, sino que también desarrollaron
habilidades practicas. El incremento en la
capacidad de elaborar proyectos de ley y de
aplicar conocimientos en voceria destaca
la efectividad del programa en fortalecer
los conocimientos de las adolescentes
y jovenes para ejercer un rol activo en la
politica.

Informe de Resultados

CONCLUSIONES

En general, el programa no solo aumento el
conocimiento, sino que también fortalecié
la confianza y las competencias practicas
de las participantes, preparandolas para
enfrentar barreras y participar de manera
efectiva en la esfera publica.

Adolescentes y jovenes activistas de la Escuela Politica Feminista en Lima
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