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Voces Activistas

Informe de Resultados

El retorno a la presencialidad
escolar en 2022 tras la pandemia de
COVID-19

significativos en el

presentd desafios
dmbito
educativo, desde la garantia de un
entorno seguro hasta la emergencia
de nuevas problemdticas para las
infancias, adolescencias y
juventudes. La investigacion de Girl
Gov en Accién destacd la
vulnerabilidad en dreas cruciales
violencia de

como educacion,

género y salud mental,
evidenciando el impacto negativo
en la salud mental y el aumento de
situaciones de violencia familiar y

hostigamiento durante las clases

virtuales.

En este contexto, el programa
"Voces Activistas" surge como una
iniciativa  para  fortalecer las
capacidades de adolescentes vy
jovenes refugiadas, migrantes y de
la comunidad de acogida en la
prevenciéon de la violencia y el
activismo en accién. A través de
siete ejes fundamentales, el
programa busca empoderar a las
participantes 'y  promover  su
participacién activa en la defensa
de sus derechos, contribuyendo asi
a abordar integralmente las
demandas especificas de las

adolescencias y juventudes.
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11. INTRODUCCION

El retorno a la presencialidad en el
dmbito escolar para el ano 2022
planteaba diversos desafios
posteriores a la pandemia de
COVID-19, tanto

logisticos. Por un lado, era necesario

fisicos como

asegurar un entorno seguro Yy
saludable para los y las estudiantes
y el personal escolar, lo que
implicaba mantener medidas
sanitarias adecuadas, como el
distanciamiento fisico y el acceso
constante a servicios para el lavado
de manos. Sin embargo, el retorno a
la presencialidad traia consigo una
serie de problemdticas surgidas
para las infancias, adolescencias y

juventudes.

La investigacion de Girl Gov en

Accion, "Nuestros derechos
importan: nifas y adolescentes
luchando en el contexto del COVID-
19", resaltdé la vulnerabilidad de las
infancias y adolescencias en dreas
clave como educacién, violencia de
género, salud mental y necesidades
bdsicas. Se enfatizdé la importancia
de abordar integralmente las
demandas especificas de las

adolescencias durante la pandemia.

Informe de Resultados

Entre los hallazgos mads relevantes
se destacd el impacto negativo en
la salud mental de nifios, nifias y
debido a la
sobrecarga de trabajos escolares y

adolescentes

la falta de organizacion en el
sistema educativo propuesto por el
MINEDU. Ademds, se evidencid un
aumento significativo en situaciones
de violencia familiar y hostigamiento
virtuales,

durante las clases

planteando  dudas sobre la
efectividad de las medidas de
prevenciéon del acoso escolar en el
entorno educativo virtual. A pesar
de la existencia de recursos como la
plataforma SISEVE del MINEDU, la
falta de capacitaciéon y difusién de
las lineas de ayuda contribuyé a la
confusion sobre cémo y doénde
denunciar estas situaciones (GirlGov

en Acciodn, 2020).

Por otro lado, tras la pandemia de
COVID-19, la disponibilidad de
espacios de socializacién para las
nifeces, adolescencias y juventudes
se vio drdsticamente reducida
debido al cierre de dreas publicas
como parques, salas de lectura

escolares, salas infantiles,
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bibliotecas publicas, centros
culturales, ludotecas, entre otros. Es
esencial destacar que hacia
mediados de 2022, las medidas
sanitarias comenzaron a priorizar la
reapertura de estos espacios con
restricciones de aforo u otras, como
fue el caso de la Gran Biblioteca
Publica de Lima, que reanudd su
acceso al publico en abril de 2022
(Biblioteca Nacional del Peru, 2022).
Sin embargo, no fue sino hasta el 25
de mayo de 2023 que estas
restricciones se

completo (Ministerio de Salud, 2023).

levantaron por

Sumado a ello, durante los primeros
cuatro meses del ano 2022, los
Centros de Emergencia Mujer
reportaron mds de 3600 casos de
violencia sexual dirigida a mujeres
de entre 12 y 17 aios, destacdndose
regiones como Lima, La Libertad y
Cusco por sus altas cifras de
denuncias por violencia fisica vy
sexual. La vulnerabilidad se
intensificé especialmente cuando
las victimas eran menores de edad o
migrantes. La pandemia agravo
esta problematica al reducir los
espacios seguros como escuelas vy
universidades para algunas
adolescentes y jovenes, cerrar o
limitar los servicios de plataformas y

lugares de denuncia, obligar a

Informe de Resultados

muchas victimas a convivir con su
agresor y/o depender
econdmicamente de él, y generar un
desconocimiento generalizado
sobre las rutas de denunciq, lo que
llevd a temores de revictimizacion o
represalias por parte de los

operadores de justicia.

En ese contexto, surgié el programa
"Voces activistas: Adolescentes vy
jévenes luchando por sus derechos”,
que tenia como objetivo fortalecer
las capacidades de adolescentes
refugiadas, migrantes y de Ila
comunidad de acogida en la
prevenciéon de la violencia y el
activismo en accién en Lima, Cusco
y Trujillo. Ademds, se buscaba
fortalecer sus habilidades blandas y
fomentar su participaciéon  en
espacios institucionales para
visibilizar las demandas y
propuestas en torno a sus derechos
a vivir libres de violencia a nivel local

y nacional.

A lo largo de este informe, se
explorardn las actividades y el
impacto del programa "Voces
Activistas" a través de los siete ejes
fundamentales

Quinta Ola.

establecidos por
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El primer eje resalta el
fortalecimiento de conocimientos,
capacidades y herramientas,
mientras que el segundo se enfoca
en el acompafiamiento psicosocial.

La mentoria feminista constituye el
tercer eje, mentorias enficadas en
la elaboracién de material escrito y

audiovisual, asi como a la

participacion en espacios de
incidencia. El fortalecimiento de
entornos de proteccién se aborda
en el cuarto eje, mediante
actividades como festivales y ferias
de prevencion de la violencia. El
quinto eje implica la participaciéon
de actores clave en la presentacion
de un pliego de demandas, mientras
que el sexto se concentra en la
incidencia 'y la participacion
estratégica. Por ultimo, el séptimo
eje promueve la comunidad y la
sostenibilidad del programa. Para
concluir, se presentardn los logros

alcanzados y reflexiones en el marco

Activistas adolescentes y jovenes de
del programa. Voces Activistas en Trujillo y Cusco
participando en ferias y.marchas por la
defensa de sus derechos
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Informe de Resultados

111. ¢éQUE ES VOCES ACTIVISTAS?

"Voces Activistas: Adolescentes y
jévenes en defensa de sus derechos"
representa un programa crucial
dentro de la Asociacién Civil Quinta
Ola, surgiendo como parte de los
programas de segunda fase de la
organizacion. Estos programas de
segunda fase son una etapa
fundamental en el proceso de
empoderamiento de las
participantes de las intervenciones
de Quinta Ola debido a que el
objetivo de estos programas es
permitir que las adolescentes y
jébvenes, que ya se reconocen a si
mismas como  activistas (1),
fortalezcan aun mdads sus

capacidades en este rol.

El programa "Voces Activistas" se
enfoca en fortalecer las
capacidades de  adolescentes
refugiadas, migrantes y de la
comunidad de acogida en la
prevencion de la violencia y el
activismo en accidén en tres regiones
clave del Peru: Lima, Cuzco y La
Libertad. El proyecto se llevé a cabo
gracias al apoyo de organizaciones
de base comunitaria en estas
regiones, como la Colectiva
Feminista 8 de marzo (2) en La
Libertad y la colectiva Género
Rebelde (3) en Cuzco. Este esfuerzo
marco un hito en la implementacién
de programas fuera de Lima, siendo

la primera intervencién presencial

después de la pandemia para la
organizacion.

(1) La Asociacion Quinta Ola adopta una perspectiva amplia del activismo, que abarca tanto
acciones individuales como colectivas en la defensa de los derechos. Esto incluye expresiones
de activismo en contextos diversos, como el aula, donde nifias y adolescentes pueden alzar
su voz contra injusticias, asi como en espacios comunitarios o en colaboracion con
colectivos.. Desde esta vision, el activismo se concibe como un compromiso constante con la
promocion y defensa de los derechos y la justicia, que puede tomar diversas formas vy
manifestarse en distintos contextos, sin necesidad de pertenecer a un colectivo u
organizacion especifica.

(2) Puedes revisar mayor informacién sobre la Colectiva Feminista 8 de marzo en el siguiente
enlace: https://www.instagram.com/colectiva8m/?img_index=1

(3) Puedes revisar mayor informacion sobre la Colectiva Género Rebelde en el siguiente
enlace: https://www.instagram.com/generorebeldecusco/?img_index=1

10


https://www.instagram.com/colectiva8m/?img_index=1
https://www.instagram.com/generorebeldecusco/?img_index=1

Voces Activistas

Quinta Ola se guia por enfoques y

ejes especificos en todas sus

intervenciones, enfoques que
incluyen: género, interculturalidad,

derechos
de

gestion

interseccionalidad,
vida,
de
se

humanos, el ciclo
competencia y la

resultados. Estos enfoques
combinan a través de siete ejes de
accién fundamentales, que incluyen
el fortalecimiento de conocimientos,
capacidades y herramientas; el
acompafiamiento  psicosocial; la
asistencia; el
de

proteccién; el involucramiento de

mentoria y
fortalecimiento de entornos
actores

clave; la incidencia vy

y la
comunidad y sostenibilidad. Estos

participacion  estratégica;

principios y acciones guian el
trabajo de Quinta Ola, asegurando
un enfoque integral y efectivo en la
de

derechos de nifias, adolescentes y

promocion 'y defensa los
mujeres en diversidad.

(Asociacion Quinta Ola, 2023)

su

1

Informe de Resultados

"Voces Activistas” es una iniciativa
conjunta entre Quinta Ola y la
Organizacion Internacional para las
Migraciones - OIM Peru, respaldada
de
Refugiados y Migracién del Gobierno
de
Canadiense para Iniciativas Locales
(FCIL) de la Embajada de Canadd, y
la Agencia de la ONU para los
Refugiados-ACNUR. Este
financiero y colaborativo demuestra

por la Oficina Poblacién,

Estados Unidos, el Fondo

apoyo

el reconocimiento y la importancia
de fortalecer la voz, participaciéon y

los derechos de las adolescentes y
de

jovenes en situaciones

vulnerabilidad en el Peru.
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1v.

ACCION:

Informe de Resultados

EMPODERAMIENTO EN
ACTIVIDADES Y

ALCANCES DEL PROGRAMA
VOCES ACTIVISTAS

Dentro del programa, se llevaron a
cabo una variedad de actividades
que se alinearon con los ejes de

trabajo de Quinta Ola. Estas
actividades incluyeron desde
talleres de fortalecimiento hasta la
organizacion de un festival

educativo y cultural, la creacién de
material escrito y audiovisual, asi
como la participacion en espacios
de
fechas emblemdaticas.

movilizaciéon social durante

4.1. Eje 1

conocimientos,

Fortalecimiento de
capacidades vy

herramientas

En este eje se emplea una
metodologia participativa  que
incluye diversos formatos de

aprendizaje, como talleres, charlas,
mentorias y campamentos, para
que las adolescentes y joévenes

adquieran  conocimientos  sobre
identidad, comunidad, sistemas de
opresién, estructuras de gobierno,
participacion politica, organizacion

comunitaria y feminismos.
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El objetivo es que exploren sus
identidades, reflexionen sobre sus
experiencias, comprendan las
relaciones de poder y la importancia
de la ciudadania activa. (Asociacién
Quinta Ola, 2023)

En el marco de este programa, se
realizaron actividades presenciales
simultdneas tres

en regiones

diferentes, lo cual fue posible
gracias al esfuerzo del equipo y a la
colaboracién con diversas
colectivas locales. Es fundamental
destacar que el programa mantuvo
de

actividades para todas las regiones

una estructura uniforme
involucradas.

4.1.]1. Reclutamiento de adolescentes

y_jovenes venezolandas y_peruanas

en Lima, Trujillo y Cusco

El reclutamiento descentralizado de
40
activistas, con edades entre 15 y 20

adolescentes y  jovenes

anos, se llevd a cabo en

colaboracién con las organizaciones
aliadas en las tres regiones.
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El proceso de reclutamiento se
disend de manera diferenciada,
las

considerando los perfiles de

adolescentes 'y jovenesy las
caracteristicas de cada region. Este
proceso se dividid en tres etapas

principales:

En
etapaq, se elaboraron formularios

« Convocatoria: la primera
de postulacion y mensajes de
difusion, asi como una estrategia
comunicacional dirigida a la Red
de Egresadas Adolescentes vy
Joévenes de Quinta Ola. En la
segunda etapa, se realizd una
convocatoria comunicacional

mds amplia a través de redes

sociales, prensa y relaciones
publicas, asi  como una
estrategia de base dirigida a
organizaciones de base
venezolanas.

o Evaluacion y Seleccion:  Se

elaboré una guia y matriz de
las
Se
postulaciones

evaluacién  para revisar

postulaciones  recibidas.
calificaron las

segun puntajes y criterios
predefinidos, y se seleccionaron

a las participantes y suplentes.

13
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« Formalizaciéon: Se elaboraron
documentos de compromiso y

consentimientos informados, y se

comunicé la selecciéon a las
participantes. Ademds, se
recolecté la documentacién
necesaria.
Estos esfuerzos resultaron en
importantes  logros, como la

recepcidon de 196 postulaciones en
las regiones de Lima, Cusco y La
Libertad. Asimismo, se logré reclutar
y seleccionar a un total de 44
adolescentes y jovenes peruanas y
venezolanas en la regién de Lima, 15
en la regidon de Cusco y 13 en la

region de La Libertad.

Activistas adolescentes y jovene
y venezolanas de Voces Activiste
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Tabla N°1
Matriz de alcances de postulacion del programa Voces Activistas

Nacionalidad Adolescentes

Lima 82 27 109
Trujillo 18 16 34
Postulantes
Cusco 32 21 53
Total 132 64 196

Nota. Fuente: Formulario de postulacion del programa Voces Activistas.

Tabla N°2
Resumen de participantes seleccionadas del programa Voces Activistas

Nacionalidad Adolescentes

Lima 32 12 44
Trujillo 8 5 13
Seleccionadas
Cusco 4 1 15
Total 44 18 72

Nota. Fuente: Matriz de seleccion del programa Voces Activistas
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4.1.2. Sesién de validacion

metodolégica y elaboracién de linea
grdfica

Antes de iniciar las actividades del

programa, se llevd a cabo una
sesion de validacién dirigida a
adolescentes y jévenes activistas
con el objetivo de definir el nombre
del programa. Durante esta sesidn
la creacién

inicial, se fomentd

colectiva y se permitid que las
propias participantes seleccionardn
el nombre con el que se sintieran
identificadas.

mds Este proceso

resultd en la eleccién del nombre
"Voces Activistas: Adolescentes vy
jévenes luchando por sus derechos”.
Desde Quinta Ola, reconocemos y
valoramos la participacion activa de
las adolescentes y jovenes en la
toma de decisiones, como Ila
creacion y validacion de nombres

de

acciones

representativos,
incidencia y mds.
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Creemos firmemente que sus voces
deben ser escuchadas en estos
procesos, lo que contribuye a la
apropiacion, continuidad y
retribucién al programa por parte de
ellas.

los

Esta apuesta por procesos

horizontales y la ausencia de

adultocentrismo  refleja  nuestro
compromiso con la equidad y la
participacién inclusiva en todas las

etapas del programa.

4.1.3. Talleres de fortalecimiento de

capacidades

El programa contaba con un
formato mixto, en el cual las
actividades presenciales se
centraban en sesiones full day,

durante las cuales se desarrollaban
los talleres y se llevaban a cabo
de
comunitaria. Estas sesiones full day

dindmicas integracion
se realizaban los fines de semanaq,
de 9:00 am a 5:00 pm en las tres
regiones. Los talleres se
desarrollaban bajo una metodologia
participativa y ludica adaptada a
las etapas de empoderamiento de
diversas

las participantes

adolescentes y jovenes.
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Ademds, las temdticas propuestas
fueron validadas previamente con el
Consejo Consultivo de Adolescentes
y jovenes de Quinta Ola (4) para
asegurar que respondieran a sus
inquietudes y necesidades

especificas.

A partir de ello, se dividieron los
talleres en 3 categorias:

4131
fortalecimiento de capacidades y

Talleres para el

habilidades para la voceria activista

Los talleres estuvieron dirigidos a las
adolescentes y jévenes venezolanas
y peruanas de Lima, Trujillo y Cusco.
Aunque la estructura y contenido de
los talleres fueron uniformes en las
tres regiones, se conté con
especialistas locales en cada regién
para su facilitacion y adaptaciéon de
los contextos especificos de cada

lugar.

Informe de Resultados

« Taller de creacién de material
audiovisual
El taller tenia como objetivo
principal fortalecer las habilidades
en la creacién de contenido
audiovisual para redes sociales.
Para finalizar el taller, las
participantes lograron desarrollar
sobre

productos  audiovisuales

temas relacionados con la
migracién, violencias y derechos
sexuales y reproductivos. Para esto,
se contd con la participacion de
especialistas audiovisuales en cada
region, quienes  disefaron vy
facilitaron el taller. La metodologia
del taller fue principalmente
prdactica, con el fin de que los
conceptos y herramientas
compartidas se aplicaran
directamente en la creacién de

contenido audiovisual.

« Taller para la elaboracién de

material escrito
El taller tenia como objetivo
fortalecer las habilidades en la

elaboracion de articulos de opinidn.

(4) El Consejo Consultivo de Adolescentes y Jovenes de Quinta Ola (QO) juega un papel
esencial como organo consultor en el proceso de fortalecimiento institucional de la
asociacion. Conformado por 10 graduadas de programas de QO, el Consejo desempefia
funciones clave, asesorando en la formulacién de proyectos, validando la planificacion de
actividades y productos comunicacionales, actuando como voceras en diversos espacios y
participando activamente en reuniones bimestrales.
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Las participantes aprendieron la
importancia de comunicar de
manera subjetiva y escribir en dos
etapas: un primer borrador rdpido
seguido de una revision y edicion.
Las actividades del taller fueron
prdacticas y participativas,
incluyendo ejercicios de escriturq,
lectura de textos y dindmicas de
integracion, reforzando los
conceptos aprendidos mediante
charlas y material audiovisual.

 Taller de Voceria

El taller de voceria tenia como
objetivo brindar herramientas para
fortalecer sus habilidades en
voceriaq, detallando aspectos
vinculados a la construccion del
mensaje, ademds de énfasis en el
lenguaje verbal y lenguaje no verbal
de las participantes. Las
participantes lograron reconocer en
la voceria una oportunidad para
compartir  sus  experiencias y
demandas, identificaron sus

habilidades y oportunidades de
Taller para la produccién de material mejoraq, y reconocieron la

audiovisual en Lima importancia  de  priorizar  los
mensajes para mejorar el impacto

de la voceria.
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4.1.3.2. Talleres para la integracion y
sanacion comunitaria

« Taller de integracién comunitaria
dirigido a las participantes de
Lima, Cusco y Trujillo

El taller tenia como objetivo generar
un espacio de integracioén, asi como

de reforzar los conocimientos sobre

violencia basada en género,
feminismos y  activismos. La
metodologia empleada incluyé
dindmicas motivacionales y de
integracién comunitaria,
exposiciones dialogadas en
plenaria, trabajos dindmicos

grupales, sketches, lluvia de ideas y
construccion de acuerdos.

« Taller de autocuidado para el
empoderamiento y activismo de
adolescentes migrantes y de
comunidad de acogida dirigido
a las participantes en Lima

Este taller tuvo como objetivo
brindar herramientas artisticas de
autocuidado para el activismo en
adolescentes dentro de espacios
colectivos

y del ciberespacio.

Ademds, concientizar sobre la
importancia del autocuidado y la
potencia personal creadora para el
amplio cumplimiento del mismo. Dar
el

un ambiente propicio para

intercambio de ideas y conceptos
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sobre autocuidado y fortalecer el

cuerpo para canalizar el

agotamiento fisico y emocional.

o Taller de sanacién comunitaria

adolescentes migrantes,
refugiodas y comunidad de
acogida dirigido a las

participantes en Lima
Este taller tuvo como objetivo

principal brindar herramientas
artisticas que impulsen la sanacién
por parte de las participantes, de
forma individual y colectiva. Como
objetivos especificos, se buscd
concientizar sobre la importancia de
la atencién a la salud mental y la
del

canalizador, generar un ambiente

potencio arte como un

propicio para el intercambio de
ideas y conceptos sobre la sanacién
comunitaria. Ademds de fortalecer
de
cuerpo, a partir de estrategias que

la salud mental la mano del

permitan canalizar agotamiento

fisico y emocional.

« Graduacién de las participantes
de Lima, Trujillo y Cusco
Este espacio tenia como finalidad
que las participantes de las tres
regiones presentaron sus logros en
el programa como la elaboracién de
sus

productos audiovisuales 'y

escritos.
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Este evento no solo permitié resaltar
hitos

participantes en su proceso de

los alcanzados por las
empoderamiento, sino que también
brindé una plataforma para que sus
familias pudieran apreciar y celebrar

su crecimiento y desarrollo.

4.1.3.3. Talleres de fortalecimiento de
capacidades para la formulacion de
intervenciones comunitaria

de
Formulacién en Lima

« Taller Validacién y
Se tenia como objetivo fortalecer los
conocimientos y capacidades para
la organizacion de actividades
educativas y culturales de impacto
comunitario, asi como para llevar a
cabo acciones comunicacionales. Se
definieron las actividades en el
marco del Festival por el Dia de la
Nifia y Adolescente. La metodologia
incluyé dindmicas de activacion
corporal e integracién, exposiciones
dialogadas en plenaria, trabajos
dindmicos en grupos, lluvias de

ideas y construccion de acuerdos.

« Picnic de formulacién en Truijillo

Este encuentro proporciond un
espacio efectivo para que las
participantes planificaran y

organizaran la feria en el marco del

Dia Internacional de la Nifia de
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manera colaborativa. Durante el
picnic, se formaron equipos y se
discutieron los detalles logisticos
necesarios para llevar a cabo la
feriac de manera efectiva, lo que
permitid una mejor coordinacion y
distribucion de tareas entre las
involucradas. Ademds, se generaron
estrategias de participaciéon como
la adquisicion de premios para la

participacién en las actividades.

« Sesiones de coordinacién en
Cusco

El caso de Cusco ilustra cémo la

utilizaciéon eficiente de los espacios

de

fortalecimiento ha sido esencial

posteriores a los talleres
para coordinar acciones en el marco
de fechas emblematicas. Después
del taller de producciéon de material
escrito, las activistas participaron en
de

Asamblea Verde. En este encuentro

una reunién ampliada la

se acordd llevar a cabo acciones
tanto previas al #28S como durante
el dia central. Adjunto a este
mensaje se encuentra una imagen
las convocatorias

que muestra

correspondientes.

4.1.4. Charlas temdticas

Ademds, se llevaron a cabo tres
charlas temdaticas virtuales dirigidas
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a las participantes en las tres

regiones, con el propdsito de
enriquecer su comprension en dreas
esenciales como la democracia, las
de

empleabilidad. La seleccién de estos

relaciones pareja y la

temas se basé en los didlogos

conjuntos con las participantes,

quienes aportaron sus interrogantes
personales y colectivos, reflejando

asi su etapa de vida y su

compromiso como activistas. Cada
sesibn contdé con la valiosa
participacion de especialistas en los

respectivos campos, asegurando asi

la calidad y pertinencia de los
conocimientos compartidos. Esta
eleccion tematica se fundamentd en
la importancia de fomentar
habilidades tanto civicas como
personales, contribuyendo al
desarrollo integral de las
participantes.

e« Charla 1. Desarrollondo mi

empleabilidad
La charla virtual "Desarrollondo mi

Empleabilidad”, facilitada por
Mildred Azafero, tenia como
objetivo fortalecer a las

participantes en el concepto de

empleabilidad, facilitarles la
elaboracién de su curriculum vitae y
familiarizarlas con el concepto de

competencias laborales y su
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relevancia. Esta charla se llevé a
cabo a través de un aprendizgje
cooperativo basado en la
exposicidon del tema y resolucién de

consultas.

« Charla 2: Conociendo nuestra
democracia

La charla virtual "Conociendo
Nuestra Democracia: Claves para
Comprender la Critica Politica en el
Per(", facilitada por Beatriz Ramirez,
se exploraron los fundamentos de la
democracia peruana y se analizaron
la

las claves para comprender

critica politica en el contexto del

pais. Mediante un enfoque
participativo, los  participantes
examinaron la  estructura del

sistema politico peruano, discutieron

sobre los derechos y deberes

ciudadanos, y reflexionaron sobre la
importancia de la participacion

activa en la vida politica.
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« Charla 3: Desidedlizando el
amor: claves para vivir el amor
desde lo politico

La charla virtual "Desidealizando el

amor: claves para vivir el amor

desde lo politico”, impartido por

Melissa Navarro Reyes, tuvo como

objetivo brindar herramientas para

cuestionar las nociones
hegemodnicas sobre el amor y las
desde

una perspectiva feminista y politica.

relaciones sexo-afectivas
Durante la sesién, se exploraron los
paradigmas culturales occidentales
sobre el amor, se reflexiond sobre el
papel del amor en la formaciéon de la
identidad de
ubicaron

las mujeres y se

las relaciones sexo-
afectivas en el dmbito politico. A
través de un disefio basado en
de

Marcela Lagarde y de los Rios y Mari

aportes tedrico-reflexivos

Luz Esteban, se proporcionaron
herramientas para analizar
criticamente las  concepciones

tradicionales del amor y fomentar
una filosofia amorosa colectiva que
reconozca y  transforme las
relaciones de poder presentes en

ellas.
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4.2. Eje 2:

psicosocial

Acompaiamiento

En Quinta Olg, reconoce la

importancia del

se
acompafamiento
psicosocial dada la naturaleza de
las  experiencias

que pueden

enfrentar las participantes, asi como

lo sensibiidad de los temas
tratados. En el contexto del
programa, se llevaron a cabo

diversas actividades en este dmbito.
de
asi

Destacan las sesiones

acompafiamiento psicosocial,
como las reuniones virtuales con
representantes de ACNUR, OIM vy
otras organizaciones para coordinar
la derivacién de casos de violencia y
riesgos de proteccion. Se realizaron
seguimientos de casos derivados,
proporcionando contencién
emocional y orientacién psicolégica.
Ademds, se garantizé la presencia
del

durante las sesiones presenciales,

acompafiamiento psicosocial

reconociendo su importancia para el

bienestar integral de las
participantes.
Quinta Ola cuenta con dos

herramientas fundamentales para el
acompaniamiento psicosocial:
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4.2.1. Protocolo de identificacién vy

atenciéon de casos de violencia y

vulnerabilidad de derechos de

adolescentes y jovenes

El protocolo de identificacién de
riesgos de violencia y vulneracion de
derechos de adolescentes y jévenes
se fundamenta en la necesidad de
prevenir y abordar de manera
efectiva situaciones de violencia y
discriminacién que puedan afectar a
las participantes. Se enfatiza en el
principio de accién sin dafo, que
de

garantizar que las intervenciones no

reconoce la importancia
las
de

vulnerabilidad. Ademds, se destaca

causen dafo adicional a

personas en situacion
el principio de no revictimizacion,
que implica evitar prdacticas que
puedan victimizar nuevamente a las

personas afectadas por la violencia.

El protocolo establece modalidades
de identificacion de riesgo, atencién
de casos y canales de derivacion,
con el

objetivo de ofrecer una

respuesta adecuada a las
necesidades de las participantes. Se
enfatiza en la importancia de
mantener la confidencialidad y el
respeto hacia las experiencias de
vida compartidas en los espacios

del proyecto, asi como en
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proporcionar un ambiente seguro y

de apoyo emocional para las

participantes.

4.2.2. Encuesta de identificacion de

riesgos de proteccion

A partir del protocolo desarrollado
previamente, se ha creado una
encuesta de identificacion de riesgo
de

participantes de las tres regiones,

proteccion dirigida a las

con el propdsito de recopilar datos

que permitan determinar las

de
asistencia psicosocial.

necesidades proteccién vy

Taller de Bienvenida de
Voces Activistas en Lima

La encuesta abarca una amplia
gama de temas, desde informacion
demogrdfica hasta sintomas de
malestar psicolégico, percepciones
de espacios seguros y cuestiones
los derechos

relacionadas con

humanos, como experiencias de
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vulneracion de derechos, violencia y

pertenencia a la comunidad
LGBTQ+. Las preguntas fueron
formuladas para que las

participantes respondan utilizando
una escala de frecuencia, al tiempo
que se resalta la confidencialidad

de la informacién recopilada.
Ademds, reiteramos nuestro
compromiso de garantizar la

confidencialidad y seguridad de los
datos recopilados, asegurando que

solo el drea de
psicoacompaiamiento tenga
acceso a la informacion

proporcionada. Este enfoque busca

garantizar que las herramientas
utilizadas por Quinta Ola contintuen
de

confianza donde las participantes

promoviendo un ambiente

se sientan seguras.

4.3. Eje 3. Mentoria Feminista

En el marco del programa, se

llevaron a cabo dos tipos de

mentorias, tanto personalizadas

como grupales. Las sesiones

de

para asesorar a

grupales mentoria  estaban

disefiadas las
participantes de las tres regiones en
de

escritos o audiovisuales elaborados

la creacién sus productos

en los talleres de fortalecimiento del
activismo en accioén, con el objetivo
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de posicionar sus agendas. Por otro
lado, las mentorias personalizadas
tenian como objetivo acompanar y
fortalecer a las participantes en su
participacion de

en espacios

incidencia.

4.3.1 Mentorias para la elaboracion

de material escrito y audiovisual

del
actividades,

de
adolescentes vy

Dentro contexto las
las
joévenes de las tres regiones tuvieron

acceso d sesiones de mentoria

personalizadas dirigidas por
expertos, disenadas para
acompaiar el proceso de
elaboracién de sus productos

audiovisuales o escritos como una
segunda fase de sus talleres de

fortalecimiento.

Se han producido un total de 28
de
participantes de las tres regiones,

videos por parte las
de los cuales 11 se han compartido a
través de las redes de Quinta Ola.
15

las

Ademds, se han generado

productos escritos por
participantes, los cuales han sido
publicados en la pdgina web de
Quinta Ola y difundidos en sus redes

sociales.
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materiales fueron

difundidos

de
como

Todos estos

elaborados en

y

conmemoracion fechas
25 de

noviembre "Dia Internacional de la

emblemadticas el
Eliminacion de la violencia contra las
Mujeres” y el Dia de la Nifa.

Articulos de opinion elaborados por

adolescentes 'y

las  activistas

juveniles en las tres regiones:

« Articulo 1: Lo que nos quitaron (5)
Mariana, adolescente venezolana
de Lima, reflexiona sobre la carencia
de educacion sexual integral en su
experiencia escolar. Describe cémo
se sintid6 cuando descubrié¢ que
partes de su material educativo
habian sido tachadas sin previo
aviso, incluyendo informacién crucial
sobre conducta sexual. Mariana

argumenta vehementemente a

favor de una educacion sexual
completa y adecuada, destacando
los beneficios que podria haber

tenido para ella y sus comparieros.

(5) Puedes leer el articulo completo en: https:

Informe de Resultados

Concluye llamando a la accién a

estudiantes, profesores, padres y
compafieros para unirse en la lucha
por proporcionar una educacién
sexual que promueva la seguridad y

el bienestar de todos.

« Articulo 2: Dia de la Nifia (6)
Dextre, joven peruana de Lima,
reflexiona sobre la importancia de
valorar la diversidad de experiencias
y redlidades que viven las nifas.
Destaca la fortaleza y el poder
inherentes a ser nifa, alentando a
todas a creer en si mismas y en su
capacidad para alcanzar  sus
suefos. A través de una carta a su
hermana, Dextre transmite un
mensaje de empoderamiento vy
solidaridad, recorddndole que no
estd sola y que juntas pueden
y

enfrentan.

superar las injusticias

desigualdades que
Concluye instando a las nifias a
seguir arriesgando, disfrutando vy
conectando con otras que necesitan
escuchar sus voces y compartir sus

suenos.

gquintaola.org/lo-gue-nos-guitaron

(6) Puedes leer el articulo completo en: https:

guintaola.org/dia-de-la-nina
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« Articulo 3: Dia Internacional de la
Nifid, un mensaje de lucha vy
fuerza (7)

Maryelis, adolescente venezolana
de Lima, reflexiona sobre el
significado de este dia especial
propia
personal y la de su hermana de 11

desde su experiencia
afos. Destaca los desafios que
enfrentan las nifas en el Perd, ya
sean peruanas, migrantes o
refugiadas, y les desea una infancia
llena de felicidad, amor y paz a
pesar de las limitaciones impuestas
por la sociedad. Como activista
adolescente, Maryelis se
compromete a luchar por la justicia
y los derechos de las nifas vy
adolescentes, rechazando las
injusticias y las inequidades que
enfrentan. Concluye instando a la
sociedad a reconocer la importancia
de las voces y las luchas de las
ninds, y a trabajar juntos para
garantizarles un futuro digno y lleno

de oportunidades.

(7) Puedes leer el articulo completo en:

mensgje-lucha-fuerza
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« Articulo 4: ;Puede la educacion
sexual ayudar a reducir los casos
de violencia sexual en las nifas,
los nifios y les nifies en el Perd?
(8)

Antuané, joven peruana de Cusco,
aborda la importancia de la
Educacion Sexual Integral (ESI) como
una herramienta fundamental para
promover actitudes y
comportamientos responsables en
torno a la sexualidad y los cuerpos.
Destaca cémo la falta de
informacion y el tabu en torno a
estos temas pueden llevar a
situaciones de vulnerabilidad fisica y
emocional. Antuané argumenta que
la ESI no sélo proporciona
conocimientos y habilidades, sino
que también empodera a las
personas para tomar decisiones
informadas sobre su salud vy
bienestar. Ademas, senala cémo los
movimientos conservadores y
religiosos han obstaculizado la
implementacién de la ESI en el
curriculo nacional, a pesar del
aumento alarmante de casos de

violencia sexual en el pais.

https://quintaola.org/dia-internacional-nina-

(8) Puedes leer el articulo completo en: https:

ayuda-reducir-violencia-en-las-nindas

guintaola.org/dia-nina-educacion-sexual-
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Aboga por un enfoque integral de la
educacion sexual que promueva la
comprensiéon y el respeto hacia los
cuerpos, y que capacite a nifos,
ninas y adolescentes para
reconocer y denunciar situaciones
de violencia. En Uultima instanciag,
Antuané insta a la sociedad a dejar
de estigmatizar la ESI y a reconocer
su importancia en la proteccién y el
bienestar de la infancia y la juventud

peruana.

« Articulo 5: El “cuidado carifioso y

sensible”, ¢solucioén para

disminuir la violencia infantil? (9)
Karol Shamira, jéoven peruana de
Cusco, aborda la prevalencia del
maltrato infantil en el Perd vy
propone el enfoque del "cuidado
carifioso y sensible" como una

estrategia para prevenirlo. Destaca

la importancia de invertir en el
desarrollo de habilidades de
cuidado responsivo en los

cuidadores y proporcionarles

informacién sobre prdcticas de

crianza afectuosa.

(%)

Puedes leer el articulo completo en:

https:

Informe de Resultados

Aunque reconoce los esfuerzos

internacionales para promover este
enfoque, subraya que su
implementacién requiere una accién
conjunta del Estado y la sociedad
para abordar eficazmente el
problema y proteger la salud y el

desarrollo de los niflos y nifas.

guintaola.org/el-cuidado-carinoso-y-

sensible-solucion-para-disminuir-la-violencia-infantil
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« Articulo 6: No hay reconciliacién
sin sanacion (10)

Andrea, adolescente peruana de
Lima, reflexiona sobre las
experiencias de las nifas vy
adolescentes indigenas del Peru,
especialmente aquellas afectadas
por conflictos armados y
desplazamientos forzados, como su
madre. Destaca la importancia de
visibilizar y escuchar sus historias
para iniciar un proceso de sanacién
colectiva. En el Dia Internacional de
la Nifa, aboga por un didlogo
genuino que  reconozca  Sus
experiencias 'y temores diarios,
alejado de las promesas vacias de
los lideres  politicos.  Andrea
comparte su deseo de que estas
nifas sean reconocidas y que se les
brinde la oportunidad de sanar junto

a sus comunidades.

« Articulo 7: 25N, ser mujer en este
mundo (11)
Aracely, joven peruana de Cusco,
reflexiona sobre la dificil realidad

(10) Puedes leer el articulo completo en: https:

sangacion/

(1) Puedes leer el articulo completo en: https:

Informe de Resultados

que enfrentan las mujeres en la
sociedad actual, marcada por la
violencia, el miedo y la constante
amenaza a su seguridad. Destaca
las alarmantes estadisticas de
desapariciones y violencia contra las
mujeres, resaltando la urgencia de
tomar accién como sociedad para
detener esta situacién. Aracely hace
un llamado a la sororidad, instando
a no ser complices ni indiferentes
ante la violencia de género, y a
trabajar juntas para crear un mundo
donde todas puedan vivir libres de
miedo y violencia. Termina su
articulo con una poderosa frase que
enfatiza la importancia de alzar la
voz contra el maltrato hacia las
mujeres y de no permanecer en

silencio frente a la injusticia.

Taller para la elaboracion
de articulos de opinion

quintaola.org/no-hay-reconciliacion-sin-

guintaola.org/25n-ser-mujer-este-mundo
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o Articulo 8: 25N,

formas de violencia contra

las diversas

la
mujer en el Peru (12)

Katia, joven peruana de Cusco,

aborda la compleja problemdatica

de de

destacando que esta no se limita

la  violencia género,
unicamente a agresiones fisicas,
también
de
psicolégica, econdmica y sexual.

sino que puede

manifestarse manera
Utilizando datos de la Encuesta
Demogrdfica y de Salud Familiar,
Katia evidencia la alarmante
prevalencia de diferentes formas de
violencia contra la mujer en el pais.
Ademads, sefiala el impacto
particularmente grave que tuvo la
pandemia en las mujeres victimas
de violencia, quienes se vieron aun
mds vulnerables al estar atrapadas
con sus agresores bajo el mismo
techo. Katia hace un llamado a la
sororidad y a romper el silencio,
instando a informarse y ser una red

de apoyo mutuo.

(12) Puedes leer el articulo completo en: https:

violenciag-contra-la-mujer-en-el-peru

(13) Puedes leer el articulo completo en: https:
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« Articulo 9: También vale decir
“No" (13)
Sofia, joven venezolana de Limag,
destaca la importancia de la
Educacién Sexual Integral (ESI) para
abordar problemas como la falta de
consentimiento y la violencia de
género. Asevera cémo la falta de
educacién adecuada en este tema
contribuye a situaciones como la
presion sexual y el acoso
callejero.Ademds, Sofia enfatiza la
necesidad de

romper tabues vy

promover una educacion sexual
inclusiva y completa en las escuelas
y la sociedad en general, para
prevenir embarazos no deseados y
promover relaciones saludables. Se
todas las

invita a personas,

especialmente a las y los
adolescentes y jovenes, a informarse
y hablar abiertamente sobre estos
temas para impulsar un cambio

positivo en la sociedad.

quintaola.org/25n-diversas-formas-de-

quintaola.org/tambien-vale-decir-no
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« Articulo 10: ;Y qué pasd con las
que no estan? (14)

Yadira, joven peruana de lima,
reflexiona sobre la realidad de la
desaparicion de mujeres en Peruy,
destacando la cifra impactante de
36 mujeres desaparecidas
diariamente. En el Dia Internacional
de la No Violencia Contra la Mujer.
Se destaca la necesidad de poner
fin a la violencia contra las mujeres y
se hace un llamado a la proteccién
de nifas, adolescentes y mujeres
para evitar que mds vidas sean
arrebatadas por el patriarcado.

« Articulo 11: Mi mensaje al Pert en
el Dia de la no violencia contra la
muijer (15)

Ana Pau, adolescente venezolana
sobre la

en Lima, reflexiona

necesidad de desaprender vy
deconstruir el machismo arraigado
en la sociedad peruana. Ana Pau
expresa su deseo de vivir en paz y
seguridad, sin temor a la violencia

en las calles.

(14) Puedes leer el articulo completo en: https:
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Destaca la importancia de desafiar
los estereotipos de género que
limitan a las mujeres y las hacen
sentir menos valiosas. Hace un
llamado a la igualdad y al respeto,
instando a reconocer el valor y la
capacidad de todas las mujeres. El
mensaje concluye con un
compromiso de desaprender las
actitudes y creencias machistas
como un paso fundamental para

crecer como sociedad.

« Articulo 12: Crénica de mi vida
nueva (16)

Ang, joven peruana de Trujillo, relata
su vigje desde la infancia
cuestionadora hasta convertirse en
una ferviente defensora de la
igualdad de género. Desafiando las
normas patriarcales en su propio
hogar y enfrentando la oposicidon
familiar, Ana ha abrazado su
identidad feminista con valentia vy

determinacion.

quintaola.org/y-que-paso-con-las-que-no-

estan/

(15) Puedes leer el articulo completo en: https:

guintaola.org/mi-mensgje-al-peru-dia-no-

violencia-contra-muijer

(16) Puedes leer el articulo completo en: https:

gquintaola.org/cronica-de-mi-vida-nueva



https://quintaola.org/y-que-paso-con-las-que-no-estan/
https://quintaola.org/y-que-paso-con-las-que-no-estan/
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Voces Activistas

« Articulo 13: Dia Internacional de
la Nifia en la Ciencia: ;Por qué
no hay ciencia en las nifas y
adolescentes? (17)
Ana Pao, joven peruana de Truijillo,
destaca la persistente dominacién
masculina en las carreras STEM vy
explora las razones detrds de esta
falta de
modelos a seguir y la influencia de

tendencia. Senala la

una sociedad machista  que
perpetua estereotipos de género y
de

incursionar en dreas como la ciencia

desalienta a las mujeres
y la tecnologia. Ana Pao comparte
su propia experiencia y subraya la
de

impuestas,

importancia desafiar estas

normas abriendo el

camino para und nueva generacion

de mujeres dispuestas a romper
barreras en el campo de las
ciencias.

(17) Puedes leer el articulo completo en: https:
ciencia-por-gue-no-hay-ciencia-ninas-adolescentes

Informe de Resultados

« Articulo 14: Afo nuevo, activistas
nuevas (18)

Elaine, adolescente peruana de
Trujillo, destaca la importancia de
que las y los adolescentes se hagan
escuchar y defiendan sus opiniones
y perspectivas del mundo. Reconoce
el poder de las plataformas digitales
y
generacion Z para crear conciencia

los acciones colectivas de la

sobre los problemas globales vy
nacionales. Elaine desafia la nocién
de que los jovenes son demasiado
jévenes para marcar la diferencia y
enfatiza la necesidad de que
participen en la defensa de sus
derechos y causas importantes. A
través de su experiencia en el
activismo, subraya la importancia
de encontrar comunidad y apoyo
entre otros activistas. Finalmente,
insta a los adolescentes a
reflexionar sobre su papel en la
sociedad y a trabajar juntos para

construir un mundo mds justo.

guintaola.org/dig-internacional-mujer-nina-

(18) Puedes leer el articulo completo en: https:

guintoola.org/ano-nuevo-activistas-nuevas
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Voces Activistas

« Articulo 15:
deconstruir, desaprender (19)

Cuestionar,

Kamila, adolescente venezolana de
LIma, pone de relieve las numerosas
enfrentan las
debido dl

machismo

dificultades que

mujeres en  Peru
adultocentrismo y el
arraigado en la sociedad. Expone
situaciones cotidianas de acoso,
discriminacién y violencia que
enfrentan las mujeres y las nifas,
resaltando la necesidad urgente de
empatia y accién para abordar
estas problemdticas. A través de
testimonios andénimos, Kamila ilustra
la realidad de muchas mujeres vy
adolescentes que sufren acoso vy
violencia en diferentes contextos.
Llama a la reflexion sobre el papel
de la sociedad en la perpetuacion
de estas conductas y plantea
preguntas importantes sobre cémo
generar cambios  significativos,
incluyendo escuchar a las mujeres,
cuestionar  comportamientos vy
deconstruir normas sociales nocivas.
Finalmente, enfatiza la exigencia de
respeto y seguridad para todas las
mujeres y se une a la lucha por una

sociedad sin violencia.

Informe de Resultados

4.3.2. Mentorias para la

participacién __en

espacios  de
incidencia

Las adolescentes 'y  jovenes
participantes de los programas de
Quinta Ola son invitadas a
participar en espacios de incidencia
para que puedan visibilizar los
problemas que las afectan como
adolescentes 'y jovenes. Este
acompafiamiento individualizado les
brinda el apoyo necesario para su
participaciéon efectiva en estos
espacios.

Activistas peruanas y venezolanas de Voces
Activistas en Lima participan de los
Micronoticieros “Desenredando” para
abordar temdticas, como la prevencion de
la violencia basada en género

(19) Puedes leer el articulo completo en: https://quintacla.org/cuestionar-deconstruir-

desaprender/


https://quintaola.org/cuestionar-deconstruir-desaprender/
https://quintaola.org/cuestionar-deconstruir-desaprender/

Voces Activistas

En el transcurso de este proyecto, se
han brindado
personalizadas para los siguientes

mentorias
eventos:

« Encuentro “Didlogos
Intergeneracionales”,
organizado por CARE Lac el 22
de septiembre de 2022, un
encuentro internacional el cual

conté con la participacién de
una joven peruana.

Informe de Resultados

Il Encuentro Metropolitano de
Lideres por la Integracion,
organizado por la ONG COPEME
el 8 de octubre de 2022, fue un
espacio nacional que contd con
la participacion de una
adolescente 'y una joven
venezolanas.

En el marco del Dia Internacional
de la Nifg, la revista Somos
publicé un articulo impreso sobre
el activismo adolescente el cual

incluyé la participaciéon de una
adolescente venezolana.

MICAELA (17 m,

Micaela es una joven peruano-venezolana gque
forma parte del programa Voces Activistas de la
OMG Quinta Ola. Su rol en el activismo inicid desde
miuy pequefia, pues fue fiel compafiera de su madra
en diferentes marchas por justicias sociales. Hoy,
suma al cambio informando en eventos acerca de la
prevencidn de la viclencia de género, ademas del de=-
recho gue tienen las jdvenes migrantes a wivir libres
de discriminacidn. “La realidad es contradictoria,
porgue se espera gue el sistema proteja a los clu-
dadanos por el simple hecho de ser seres humanos,
pera asino es la vida real. Es mucho mds compleja.
o soy privilegiada de haber podido acceder a una
buena educacidn y ahora puedo retribuirlo sumando d
al cambio. Tomando accldn”, defiende |a jowen, quien ' =
formard parte del festival IFESTIACTIVA! par el Dia
de la Mifia, el prézimo sdbado 22 en el Pargue de la

Expaosicidn. Més informacidn en @gquintaolaperu.

Fuente: Revista Somos 2022
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Voces Activistas

(20) Puedes leer el articulo completo en: https:

En el marco del Dia Internacional
de la Ninag, El

Dominical publicé una columna

Comercio- El

de opiniéon elaborada por una
adolescente venezolana. (20)

En el marco del Dia Internacional
de la Nifa y la campaia
comunicacional “Unidas y Sin
Limites” para la difusidon del Festi
Activa, dos adolescentes
participaron en una entrevista
en Divergentes (21) para
compartir informacién sobre el
evento educativo y cultural que
las participantes estaban
organizando en el marco de la
fecha emblemdatica. (22)
Entrevista - LiveStream en

Instagram Con Ana Lucia
Mosqueira como parte de la
campafa comunicacional
“Unidas y Sin Limites” para la

difusion del Festi Activa. (23)

Informe de Resultados

Panel “Racismo  estructural:
Xenofobia y nifiez" organizado
por la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA) el 4
de octubre de 2022, evento
nacional que conté con la
participaciéon de una
adolescente venezolana.

Sesiéon de Consulta para el
Informe de Desarrollo Mundial,

organizado por el Banco Mundial

el 7 de noviembre del 2022,
evento que contd con la
participacién de una joven

venezolana.

Presentacion de la Agenda De la
nifiez para Gobiernos Regionales
y Locales organizado por la
Defensoria del Pueblo el 11 de
noviembre de 2022, evento local
que contd con la participacion

de una adolescente venezolana.

elcomercio.pe/eldominical/columna/en-el-

dia-internacional-de-la-nina-ellas-tienen-la-palabra-adolescente-mujer-noticia/?ref=ecr

(21) Divergentes es un medio alternativo de la didspora venezolana en Peru. Puedes leer mds

de divergentes en: https:

www.facebook.com/DiverGentes.news

(22) Puedes ver la entrevista completa en:

https:

(23) Puedes ver la entrevista en: https:

www.facebook.com/DiverGentes.news/videos/523170666328886

www.instagram.com/p/CjrlLQcZhFGp/



https://elcomercio.pe/eldominical/columna/en-el-dia-internacional-de-la-nina-ellas-tienen-la-palabra-adolescente-mujer-noticia/?ref=ecr
https://elcomercio.pe/eldominical/columna/en-el-dia-internacional-de-la-nina-ellas-tienen-la-palabra-adolescente-mujer-noticia/?ref=ecr
https://www.facebook.com/DiverGentes.news
https://www.facebook.com/DiverGentes.news/videos/523170666328886
https://www.instagram.com/p/CjrLQcZhFGp/

Voces Activistas

« Charla de sensibilizacion sobre
Violencia Basada en Género
organizada por la Asociacion
Quinta Ola en el marco de la
Copa empower el 12 de enero de
2023.

« "Desenredando: Informando el

presente para transformar el

(24)

micronoticieros

futuro” es una serie de
creados y
adolescentes

conducidos por

venezolanas y peruanas que

consta de 4 capitulos,
abordando temdticas sobre
derechos sexuales y

reproductivos, adultocentrismo y
prevencién de la violencia de
género. Este espacio contd con
de 1
jovenes

la participacion
adolescentes y

venezolanas y peruanas.

A través de sesiones de mentoria

tanto grupales como
personalizadas, se ha facilitado el
desarrollo de productos escritos y
audiovisuales, asi como la
preparacioén para la participacion en
espacios de incidencia a nivel local,

nacional e internacional.

Informe de Resultados

Los articulos de opinidn elaborados
por las activistas adolescentes vy
jévenes reflejan

SUs voces Yy

perspectivas, abordando temas
criticos como la educaciéon sexual
integral, la violencia de género, el
activismo adolescente y la igualdad

de oportunidades.

4.4, Eje 4.

Entornos de Proteccién

Fortalecimiento de

finalidad
primordial fortalecer los entornos de

Este eje tiene como

proteccién y seguridad en todos los

dmbitos relevantes para las
participantes, incluyendo sus
familias, entornos escolares vy
comunidades. Para lograr este
cometido, se implementan una
variedad de actividades que

incluyen talleres de sensibilizacién,
charlas, campanas
comunicacionales, eventos y otras
iniciativas destinadas a promover la
defensa de los derechos de las nifias
y adolescentes, jovenes y mujeres en

su diversidad.

(24) Puedes ver "Desenredando: Informando el presente para transformar el futuro” en:

https:

www.youtube.com/watch?v=gXHFg7gzDFI
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Voces Activistas

4.4.1.
entornos de proteccion en el Marco

Actividades dirigidas a los

del Dia de Accion Global por el

acceso al aborto legal y seguro

4.4.1.1. Banderolazo y vigilia

Se llevé a cabo la elaboracién de
una banderola en apoyo a la
del
destinada a ser utilizada durante el
del 27 y 28 de

septiembre. Las participantes se

despenalizacién aborto,

"banderolazo"
reunieron voluntariamente de 4:00

p.m. a 6:00 p.m. para pintar la
banderola y realizar la serigrafia de

pafiuelos verdes. El primer
"banderolazo” contd con la
presencia de  ONGs, prensa,
colectivas y activistas

independientes, articuladas por la
Asamblea Verde Cusco.

35
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Los puntos de "banderolazo" fueron
el puente Marcavalle, el frontis de la
iglesia de San Antonio, la puerta del
Hospital Regional, el puente de la
Universidad, el puente Garcilazo y la
plaza Tupac Amaru. El segundo
banderazo tuvo como puntos de
parada el puente Marcavalle, el
frontis de la iglesia de San Antonio y
el Hospital Regional.

Por ultimo, se llevé a cabo una vigilia
de

Paraninfo

que tuvo como punto

concentracion el
Universitario de Cusco, marcando el
inicio de un trayecto hacia el Palacio

de Justicia, donde las participantes

se unieron a otras colectivas.
Durante este recorrido, algunas
participantes se sumaron a la
performance 'y la batucadaq,

finalizando con el encendido de

velas.

4.4.2. Actividades dirigidas a los

entornos de proteccién en el Marco

del Dia Internacional de la Nifia

4.4.2.1.
adolescentes unidas y sin limites

Festi Activa: Ninas vy

Las participantes del programa en

Lima organizaron un festival
educativo y cultural en el marco del
Dia Internacional de la Nifa el cual

tenia como objetivo sensibilizar e



Voces Activistas

informar a nifas, adolescentes y
jévenes sobre sus derechos sexuales
y reproductivos y derechos a vidas

libres de violencia.

al “FestiActiva: Nifias y Adolescentes
idas y sin limites” organizado por las
adolescentes y jovenes de Voces
Activistas con acompariamiento del equipo
de Quinta Ola
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FestiActiva: Nifias y Adolescentes
Unidas y sin limites, se realizé el
sdbado 22 de octubre de 9:00 a
5:00 pm, donde participaron mads de
25 organizaciones de sociedad civil,

y asistieron alrededor de 500
personas. Las actividades del
festival fueron seleccionadas vy

validadas por las participantes del
programa, las cuales seleccionaron
actividades como:

« Feria Ludica de Derechos vy
Activismo Ciudadano: Tuvo la
finalidad de

sensibilizar de manera dindmica

informar y

a nifias, adolescentes y jovenes
sobre los derechos a vidas libres
de violencia, discriminacion vy
buscd

de

jovenes

xenofobia. Ademds,

visibilizar el activismo
adolescentes y
peruanas, migrantes y

refugiadas estdn realizando
para la defensa de sus derechos.
A

agrupaciones

la feria se invitd a
adolescentes vy
juveniles, y a organizaciones de
sociedad civil enfocadas en el
de

adolescentes. También se invitd

bienestar ninas y
a instituciones del Estado para
que puedan brindar informacion
de sus servicios enfocados en la
proteccién de menores de edad.



Voces Activistas

« Sesion de defensa personal: El

objetivo de este espacio fue
preparar a las asistentes frente
a cualquier eventualidad en
donde su vida o su integridad
pueda verse amenazada, y que
de

SuUs

compartan las técnicas

defensa personal con
amigas y companeras. Para eso,
en esta sesibn aprenderdn
técnicas y maniobras de defensa
ante agresiones o ataques.

Sesién de Arteterapia mediante
la danza: La arteterapia se ha
utilizado como via para tratar
diferentes trastornos
psicolégicos, miedos, bloqueos
emocionales, traumas, en
terapia con nifos y ancianos.
Pero, ademds, se usa como
técnica de desarrollo personal,
autoconocimiento y expresion
emocional. La danzaterapia es el
uso terapéutico del movimiento
que tiene como meta integrar al
individuo de manera fisica y

emocional.

Informe de Resultados

Este espacio tenia
finalidad

herramienta

como
brindar una
de
emocional a las participantes.
Esta
actividad consistié en una sesion

autogestion

Kpop Random Dance:

de baile animada y dindmica,
donde las participantes tuvieron
la oportunidad de demostrar sus
habilidades de baile al ritmo de
las canciones mds populares del
pop coreano. La musica fue
seleccionada  especificamente
para incluir los fragmentos mds
reconocibles y emocionantes de
diferentes canciones de K-pop.
Como incentivo adicional, se
ofrecié como primer premio una
figura en tamafo real de una
artista coreana reconocida entre
los fandticas del K-pop junto con
un kit de photocards (25). Este
premio sirvid como motivacion
adicional para las participantes
de

y generd un mayor nivel

participacién e interés.

(25) Las "photocards” son tarjetas de coleccion que presentan imagenes de los artistas de K-
pop, disefiadas generalmente en un tamafio similar al de una tarjeta de crédito. Estas
tarjetas suelen incluir fotografias de los miembros de grupos de K-pop, tanto en poses
individuales como grupales, y a menudo estdn decoradas con elementos temdticos
relacionados con dlbumes especificos, conceptos © promociones.
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Voces Activistas

« Exposicion Audiovisual: Se conto

con un espacio donde se
compartieron videos de
sensibilizacién e informacién

sobre los derechos de nifias,
nifos y adolescentes peruanas,
migrantes y refugiadas.

« Concierto intergeneracional e

intercultural: Fue un espacio de

celebracion de la diversidad

cultural desde las voces de las

activistas

participantes. Las

peruanas y venezolanas
cantaron canciones tipicas de
sus respectivos paises. Se cerrd
el festival con la presentacion
de

adolescentes mujeres, Ambiente

Venus, una banda
Criollo,

Akadeodn.

Lucha y Tambo vy

4.4.2.2. Feria Voces Activistas en
Trujillo

La Feria Voces Activistas, celebrada
el 11 de octubre de 2022, tuvo como
objetivo el desarrollo de habilidades
de pensamiento, discurso y defensa
de ideas entre las participantes del
programa "Voces Activistas”, asi
como la sensibilizacién sobre temas
como salud mental, acoso vy
consentimiento, diversidades y salud
tanto a

menstrual, dirigida

estudiantes del Centro Bilingue El
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Cultural como al publico en general,
con el fin de fomentar la acciéon ante
estos problemas. La actividad se
llevd a cabo en la biblioteca del
centro, con stands temdticos
preparados por los participantes. La
difusion se realizd principalmente a
través de redes sociales y correos
electronicos a organizaciones e
instituciones. La jornada incluyé un
recorrido por los stands, donde se
otorgaron souvenirs a los visitantes y
se readlizé un sorteo. Ademds, se
habilitaron espacios para
actividades complementarias, como
el juego "El machistometro” y la

decoracién de afiches.

4.423. Feria de Prevencion de la
Violencia en Trujillo

La Feria de Prevencion de Ila
Violencia, llevada a cabo el 25 de
octubre de 2022, tuvo como objetivo
sensibilizar a los
del LE. del

Carmen en Trujillo sobre el tema de

principal
estudiantes Virgen
salud mental. En colaboraciéon con la

organizacion Barrio Seguro, se

estableci®¢ un stand para las
la feria de servicios
del

colegio, donde se abordd el tema

activistas en

organizada a las afueras
de la salud mental mediante una

dindmica participativa.



Voces Activistas

La actividad, que conté con la
asistencia mayormente estudiantes
de primaria y secundaria, se centrd
en la explicacién concisa y dindmica
de la violenciq, sus tipos y el ciclo de
violencia, adaptada a la edad de

los participantes.

4.4.2.4. Jornada de Activacion en

Cusco
La jornada de activacion, que
abarcé diversas actividades, se

llevé a cabo de manera exitosa. Se
inicid con un Piquete Informativo y
un experimento social, en el cual se
alentaba a mujeres de todas las
edades a escribir en cartulinas sobre
los derechos que no gozaban,
relaciondndolos con la informacion
el piquete.

proporcionada en

Posteriormente, se realizd una
jornada serigrdafica, donde el publico
en general fue invitado a dejar sus
polos, mientras que las
adolescentes y jovenes distribuian
tripticos sobre el Dia Internacional
de la Nifa. Finalmente, la activacion
concluyé con una moralizacion,

consolidando asi una jornada

de
participacion.

completa sensibilizaciéon vy
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4.4.2.5. Piquete Informativo en la
Feria de San Sebastidn en Cusco

En el marco del Dia del Logro de la
Municipalidad de San Sebastidn, se
organizé un espacio ferial donde se
proporcioné una carpa a una de las
de
Rebelde. Esta actividad fue llevada

colectivas aliadas Género
a cabo el 11 de octubre, durante la
cual se distribuyeron polos de Voces
Activistas y se organizaron juegos y
concursos en colaboracién con otras

colectivas.

45. Eje 5.

actores clave

Involucramiento de

Este eje tiene como finalidad la
organizacion de paneles, webinars,
foros y didlogos que aborden las
problemdticas coyunturales que
enfrentan las niflas, adolescentes y
jévenes refugiadas y migrantes y de

la comunidad de acogida .




Voces Activistas

Estos espacios estardn disefiados

para fomentar un didglogo

donde
jovenes puedan

intergeneracional, las
adolescentes y
compartir sus  experiencias y
perspectivas con organizaciones,
lideres

de opinidén, expertos vy

representantes gubernamentales
involucrados en las dreas temdaticas

especificas de cada encuentro.

4.5.1. Elaboracién de un pliego de

demandas

El Pliego de Demandas por una Vida
Sin Violencia ni Discriminacion (26),
presentado por adolescentes vy
jébvenes venezolanas y peruanas
bajo las iniciativas Voces Activistas,
Chamas Accién

en y Chama

Hermana, tenia como objetivo
promover cambios significativos en
diversas dreas para garantizar el
bienestar y los derechos de las
adolescentes y jévenes venezolanas

y peruanas.

(26) Puedes leer el pliego de demandas en: https:

Informe de Resultados

Activistas peruanas,
refugiadas y migrantes
unidas en la defensa de
nuestros derechos

8,185 personas firmaron. jAyuda a consequir
10,000!

Pliego de demandas elaborado por las
participantes de Voces Activistas en la
plataforma de Change.org

Reconociendo la histérica
invisibilizacién y negacién de sus
experiencias en la sociedad, asi
como los desafios cotidianos que
enfrentan, las participantes exigen
cambios significativos en diversas
dreas. En educacion, se demanda la
transversalizacion del enfoque de
género en las mallas curriculares, la
inclusién de la educacién menstrual
y una aplicacién efectiva de la Ley
de Salud Mental
En

reproductiva, se reclama el acceso

en el dmbito

educativo. salud sexual vy

a métodos anticonceptivos y la
legalizacion del aborto, ademds de
de
burocrdaticas en el sistema de salud.

la eliminacion barreras

www.change.org/p/activistas-peruanas-

refugiadas-y-migrantes-unidas-en-la-defensa-de-nuestros-derechos-mimpperu-

libresysinmiedo
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Respecto a la violencia basada en
género, se exige la implementacion
efectiva de leyes y programas de
prevencion, asi como una reforma
policial con enfoque de género. Este
pliego representa un llamado
urgente a la sociedad para construir
un entorno seguro y justo para
todas las adolescentes y jovenes,
libre de violencia y discriminacion.
Por ultimo, este pliego de demandas
fue presentado a Change Org (27) el
cual ha llegado a recolectar mds de
9300 firmas.

4.5.2. Presentacion del pliego de

demandas con actores clave

Como parte de su compromiso con
la participacion activa, las
adolescentes y jévenes venezolanas
y peruanas llevaron adelante la
presentacion del pliego de
demandas en una variedad de
entornos, incluyendo espacios tanto
de la sociedad civii como del
Estado.
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Presentacion del pliego de
demandas en el Festi Activa en
el marco del Dia Internacional de
la Nifia en Lima.

Presentacion del pliego de
demandas en la marcha por el
Dia Internacional de la
Eliminacion de la violencia
contra las mujeres en Cusco.
Presentacion del pliego de
demandas a la congresista Ruth
Luque en articulacidn con
Change Org.

Presentacion del
pronunciamiento y pliego de
demandas ante el subgrupo de
trabajo de Violencia Basada en
Género del GTRM (28). Este
subsector estd conformado por
especialistas en género vy
violencia de las diversas
organizaciones que son parte de
la GTRM. Se enfocan en articular
y buscar soluciones conjuntas a
la violencia basada en género
que enfrentan las personas
migrantes y refugiadas en Peru.

(27) Change.org es una plataforma en linea que permite a las personas iniciar, firmary
compartir peticiones sobre una amplia gama de temas, desde cuestiones locales hasta

asuntos globales.

(28) El Grupo de Trabajo de Refugiados y Migrantes (GTRM) es la plataforma de articulacion
de las acciones acordadas entre diversos socios para abordar las necesidades de
proteccion, asistencia e integracion de personas refugiadas y migrantes de Venezuela en el

Peru.
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« La presentacion se llevé a cabo
el 20 de diciembre del 2022 a las
3:00 pm mediante la plataforma
Zoom.

4.6. Eje 6. Incidencia y participacion

estratégica

Este eje tiene como finalidad que las

participantes se involucren

activamente en eventos,
manifestaciones y otros espacios de
participacion, ademds de participar
de

disefiadas para dar visibilidad a sus

en campanas incidencia
voces y derechos.

4.6.1. Mapeo Politico

En Quinta Ola, tenemos una
profunda conviccién en el potencial
y la capacidad de las jévenes. Este
proyecto no fue una excepcion, ya
que contd con la participacion
activa de cuatro jovenes activistas
como parte integral del equipo. Dos
de estas jovenes se dedicaron
especialmente a llevar a cabo un
exhaustivo mapeo politico con el
objetivo de identificar a los actores
estratégicos clave para la defensa
de
adolescentes y jévenes en el Peru.
Este

identificacion de mds de 28

los derechos de las nifas,

proceso resulté en la
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organizaciones de la sociedad civil
aliadas, que se comprometieron a
de
incidencia para

colaborar en la
de

impulsar cambios significativos. A
de
encontrados en el dmbito estatal,
debido

politico,

ejecucion
actividades
obstdculos

pesar los

al complejo contexto

se logré obtener una
respuesta positiva de apoyo por
parte de la Adjuntia de Nifios, Niflas
y Adolescentes de la Defensoria del

Pueblo.

4.6.2. Campanas comunicacionales

Online "Unidas y sin Limites”

Las participantes identificaron dos

problematicas principales: la

limitada representacion en los
medios de comunicacidon y redes
de

situaciones que

sociales sus voces Yy las

las afectan, asi
como la imagen estereotipada de
las nifias, nifios y adolescentes

migrantes y refugiadas como
hipersexualizadas o victimas de
violencia, en lugar de reconocer su
proactividad y capacidad de
esta
de

los

propuesta. Para desafiar

realidad, la campana

comunicacion establecio
ofrecer
de

imagen, experiencias de vida y

siguientes objetivos: una

representacion  positiva la
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resiliencia de las adolescentes y

jovenes peruanas, migrantes vy
refugiadas, asi como sensibilizar e
El

publico objetivo de esta campaia

informar sobre sus derechos.

incluyé instituciones publicas vy
privadas, la comunidad educativa y
las propias nifias y adolescentes.

La estrategia de difusidon online se
centr6 en dos aspectos clave: en
primer lugar, amplificar las voces vy
opiniones de las participantes a
través de productos audiovisuales y
escritos difundidos en las redes
sociales de Quinta Ola, asegurando

también espacios en medios de

comunicaciéon 'y con activistas
feministas influyentes en redes
sociales para que pudieran

compartir sus demandas mediante
entrevistas. Ademds, se produjeron
entrevistas con representantes de
las tres regiones para dar visibilidad
a sus voces y discutir temas como
migracion, desigualdad,

adultocentrismo 'y las diversas
formas de violencia que enfrentan.
En segundo lugar, se implementd
una campaia de intriga y difusidon
del evento principal en Lima: la feria
"Festi

destinada a generar

ludica-informativa Activa",
interés vy
esta actividad

participaciéon en

clave.
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4.6.3.
Online “Libres y sin _miedo” en el

Campana Comunicacional

marco del 25N

El programa "Voces Activistas" lanzé
"#LibresYSinMiedo:
Activistas peruanas, refugiadas y

la campaia
migrantes unidas en la defensa de
nuestros derechos" con el objetivo
de
pronunciamiento y un pliego de

hacer publico un
demandas para la proteccién de sus

derechos, al mismo tiempo que
exige a las autoridades acciones
inmediatas en favor de nifias, nifos,
adolescentes y  jovenes. La
campaina comenzé sus actividades
el 21 de noviembre, conmemorando
el Dia Internacional de la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer. Para
alcanzar

una mayor difusién vy

participacién, se implementaron
diversas estrategias en linea. Entre
estas estrategias se incluyeron la
difusién de contenido relacionado
con el 25N, organizado por las
propias participantes del programa
en las tres regiones. Ademds, se
compartié el detalle completo del
pliego de demandas elaborado por
las participantes, asi como la
promocién de la firma del petitorio
en CHANGE.ORG a través de un
video ultimo,

informativo. Por se

difundieron articulos y videos
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elaborados por las participantes de
Voces Activistas en Lima, Cusco y
Trujilo en el marco del 25N,
contribuyendo asi a amplificar sus
voces y demandas en linea.

4.6.4. Jornada en el marco del Dia

Internacional de la Eliminacién de la

Violencia Contra las mujeres en

Lima, Trujillo y Cusco

En el marco del Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violencia Contra
las Mujeres, las activistas de las 3
regiones organizaron y participaron
en diversas actividades en sus
regiones. Al igual que en el Festi
Activa, las activistas fueron
participes de todo el proceso de
elaboracion de actividades en el
marco del 25 de noviembre. A partir
de ello, se llevaron a cabo las
siguientes acciones:

« Jornada y marcha en Lima: Esta
actividad tuvo como objetivo la
visibilizacién del activismo
adolescente y juvenil en la
marcha del 25N. Esta se
desarrollé el 26 de noviembre de
9:00 am. a 600 p.m. en la
Fundacion Casa de Retiro Santa

Rosa. Las actividades se

Activistas adolescentes y jovenes peruanas
y venezolanas de Voces Activistas
participan de la marcha por el 25N en las diverso en el que se integré a las
ciudades de Cusco, Trujillo y Lima

realizaron con un enfoque
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del
Activistas y

programa
Voces sus
acompafantes, con la finalidad
de generar un espacio seguro y
libre de violencia en el marco del
Dia de

Violencia contra las Mujeres. En

la Eliminacién de la
la manana las participantes y
sus acompanantes participaron
de una sesién de integracion y
sensibilizacién sobre Trata de
personas en adolescencias y por
la tarde todas participaron en la
marcha por el Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia
Contra las Mujeres.

Jornada y marcha en Truijillo:
Esta
objetivo

actividad tuvo como
del

la

la visibilizacién

activismo adolescente en
marcha del 26N. La actividad se
desarrollé el 26 de noviembre de
9:00 a.m. a 6:00 p.m. en la Plaza
el Recreo y Plaza de Armas de
actividades se
fin de

incentivar el uso de las técnicas

Trujillo.  Las

desarrollaron con el
graficas de serigrafia y stencil en
las adolescentes y jovenes para
el desarrollo de su creatividad y
motricidad. Lograr que las
participantes se organicen y se
preparen para incidir mediante
el arte en la marcha por 25N en

Trujillo.
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« Jornada y marcha en Cusco:
Esta
objetivo visibilizar

actividad tuvo como
el activismo
adolescente y juvenil en la
26N, donde
del

el

marcha del las

participantes programa
pliego de

demandas elaborado por las

presentaron

adolescentes y jévenes de las
tres regiones. La actividad se
desarrollé el 26 de noviembre de
9:00 a.m. a 6:00 p.m. en la Plaza

Tupac Amaru.

4.7. Eje 7.

sostenibilidad

Comunidad y

Con este propdsito, se disefaron
cuatro tipos de kits para diferentes
momentos y eventos dentro del
programa. En primer lugar, el Kit de
bienvenidaq,

que comprendia

elementos como un polo, un
lapicero, un lanyard, una credencial,
un cuaderno, un pin y una pafnoleta
del programa, con el objetivo de
facilitar un primer acercamiento y
de

pertenencia desde el inicio. Luego,

generar una sensacién
el Kit de Festi Activa, entregado
durante el festival, incluyé un polo
para las adolescentes y jovenes
asistentes, ademds de bolsos y otros
elementos

proporcionados  por

nuestros aliados.
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El tercer kit, el Kit del 25N, fue
destinado a la participacion en la
marcha del 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer. Este kit
consistié en un polo con una grdfica
y frase seleccionada por las
participantes en el marco de la
marcha, junto con una pafoleta.
Finalmente, el Kit de graduacién,
otorgado al finalizar el programa,
incluyé un bolso y el certificado de
graduacién. En algunas regiones
como Cusco y Trujillo, estos kits se

complementaron con detalles
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adicionales como una taza y una
botella, fortaleciendo el sentido de
reconocimiento y logro para las
participantes. Este enfoque no solo
fortalece el sentido de comunidad
entre las participantes, sino que
también las equipa con
herramientas y simbolos tangibles
que refuerzan su identificacién con
el programa y su compromiso
continuo con el activismo por los

derechos.
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LOGROS Y REFLEXIONES

SOBRE EL FORTALECIMIENTO
DE CAPACIDADES EN EL

MARCO DEL PROGRAMA VOCES
ACTIVISTAS

La evaluacién del programa “Voces
Activistas” se llevd a cabo mediante
una evaluacion de impacto no
experimental, con el propdsito de
enfocarse en el proceso y el
aprendizaje de las participantes.
Para ello, se
de

incluyé una encuesta inicial antes de

implementé una

estrategia evaluacién  que

la implementacién del programa,
una encuesta intermedia y una
encuesta de cierre posterior a su
ejecucion. La encuesta inicial fue
disefiada con preguntas cerradas
en una escala de Likert, con el fin de
cuantificar los cambios en la
percepcion de las participantes con
de

se

respecto al fortalecimiento

conocimientos. Asimismo,
incluyeron preguntas abiertas para
recopilar opiniones y testimonios
sobre la experiencia. Ademds, se
conté con fuentes de informacion
como los informes de las talleristas,

entrevistas, entre otros.
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Esta combinacion de métodos
proporcioné una evaluacién integral
en
del

asi

que permiti® comprender

profundidad el impacto

programa “Voces Activistas”,
como identificar dreas de mejora y

aprendizaje continuo.

Los talleres de fortalecimiento para

el activismo en acciéon fueron
espacios que tenian como objetivo
que las participantes de las tres
regiones fortalezcan su capacidad
de comunicar las problematicas que
les afectan a diversos publicos, ya

sea elaborando material escrito o

material audiovisual. Aunque
muchas participantes expresaron
interés en elaborar contenido

audiovisual, hubo menos entusiasmo
en fortalecer sus habilidades para
redactar articulos de opinion.
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"He mejorado en Ila escritura.
Aunque ya tenia algo de
videos,

experiencia  grabando

escribir era nuevo para mi. El taller

me parecié tan increible que he

seguido escribiendo hasta ahora y
lo hago todos los dias."

-Adolescente peruana de Lima

Sumado a ello, las mentorias

personalizadas fueron
fundamentales, ya que ayudaron a
las participantes proporciondndoles
un espacio individualizado y dirigido
donde pudieron recibir
retroalimentaciéon especifica sobre

sus escritos.
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Esto les permitidé abordar sus dreas
de mejora de manera mads efectiva y
les dio la confianza necesaria para
expresar sus ideas de manera mads
clara y convincente en sus articulos
de opinidon. Ademds, las sesiones
mentorias les brindaron orientacién
prdctica sobre como estructurar sus
escritos 'y cémo transmitir sus
mensajes de manera efectiva.

"He potenciado mis habilidades

para escribir. Siento que mas alla

del taller de redaccién, al ser
asesorada respecto a mi texto,
aprendi bastante sobre mi manera
de expresarme y qué cosas podria
mejorar. Me ayudé mucho de

distintas maneras."”

-Adolescente peruana de Trujillo

Figura N°1

Adolescentes y jévenes peruanas y venezolanas que consideran que
incrementaron sus conocimientos para producir material escrito.

Antes de los talleres de Quinta Ola

74 %

Después de los talleres de Quinta Ola

Adolescentes y jovenes
peruanas y venezolanas que
consideran que
incrementaron sus
conocimientos para producir
material escrito.

97 %

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre del Programa Voces Activistas
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Se logré que el 97% de participantes
encuestadas consideran que
incrementaron sus conocimientos
para la producciéon de material
escrito. Esto significa, que si bien no
todas estaban seguras de contar
con estos conocimientos al inicio de
las actividades programdticas, para
la culminaciéon de estas el numero
ascendid6 a 97%. Esta cifra es
importante  porque todas las
participantes contaron con talleres y
mentorias personalizadas para la
elaboraciéon de articulos, pero es a
partir de estos talleres que las
participantes tuvieron la posibilidad
de explorar sus afinidades sobre
redaccién para sus labores como

activistas.

El taller de produccién audiovisual
resultdé ser uno de los mds populares
entre las participantes. Aunque no
todas fueron filmadas, el enfoque
del taller se centré en el trabajo en
equipo, respetando las preferencias
individuales de las participantes.
Algunas se sentian mds cémodas
colaborando en la elaboracién del
guion y en las labores de grabacion,
en lugar de asumir roles
protagénicos en los videos. Este
enfoque permiti que  cada
participante contribuyera segun sus

habilidades y preferencias, creando
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un ambiente inclusivo y colaborativo
en el taller.

“He fortalecido mis habilidades

para grabar videos, aprendiendo

considerablemente sobre el uso
adecuado de plataformas de
edicion, desenvolverme frente a las
camaras y ser mds espontdanea al
expresarme en publico.”

-Adolescente venezolana de Lima

El taller de creacion de material
audiovisual no solo les brindd
conocimientos tedricos, sino que
también les proporciond la
confianza necesaria para
enfrentarse a una cdmara. Esto
evidencia que mads alld de aprender
aspectos técnicos sobre produccion
audiovisual, el taller también les
permitié desarrollar habilidades de
comunicacion y expresion frente a la

cdmara.

“El proceso de creacion de
contenido fue realmente
emocionante, especialmente
durante los primeros pasos. Senti
una gran pasion al participar en la
grabacion y produccion de estos
videos. Logré expresar muchas

ideas que anteriormente no me

habia atrevido a compartir.”

-Adolescente peruana de Lima
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Figura N°2

Adolescentes y jovenes peruanas y venezolanas que consideran que
incrementaron sus conocimientos para producir material audiovisual.

Antes de los talleres de Quinta Ola

Después de los talleres de Quinta Ola

Adolescentes y jovenes
peruanas y venezolanas que

04 %

consideran que
incrementaron sus

100 %

conocimientos para producir
material audiovisual.

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre del Programa Voces Activistas

Comparando la encuesta inicial con
la encuesta de cierre, se observa un

cambio significativo en la

percepcidon de las participantes

sobre Sus conocimientos en

produccién audiovisual. Mientras
inicio no todas estaban
de

conocimientos,

que al

segurdas contar con estos

al finalizar los

talleres, se logré que todas las
participantes graduadas del
programa consideran que
adquirieron estos conocimientos

gracias a los talleres y mentorias
personalizadas.

La planificacion y ejecuciéon de

actividades en el marco del Dia
Intencional de la Nifg, fue
destacado un proceso

verdaderamente enriquecedor por
las participantes, marcado por una
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comunicacion fluida y eficaz dentro
del equipo. La participacién en los
stands y la entrega de informacién
fue una de las actividades mads

valoradas por las participantes.

Ademds, la tarea de organizar
actividades y convertir ideas en
realidad se destacé como una
experiencia altamente valorada. La
creatividad desplegada en la
concepcidén y ejecucion de estas
actividades, asi como la sensacién
de logro al verlas materializadas,
dejaron una impresion duradera en

todas ellas.
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“Disfruté la

experiencia de crear y armar mi

enormemente

propio stand desde cero. Fue
realmente emocionante participar

en todo el proceso de concepcion y

visualizacion, lo que hizo que Ila

experiencia fuera aun mas

gratificante para mi.”

-Joven peruana de Lima

“La actividad que mas disfruté
organizar fue el evento del 11 de
octubre. Durante este evento, tuve
la oportunidad de
habilidades

cuales

exhibir 'y

destacar mis en

diseno, las fueron

apreciadas y reconocidas en las

ferias informativas.”

-Joven peruana de Cusco

Las participantes valoran
enormemente que sus ideas vy
contribuciones hayan sido
reconocidas y valoradas
publicamente en las diversas

actividades. Este aspecto resalta el
valor fundamental de Quinta Olag,
que busca asegurar que las voces
de las adolescentes y jovenes estén
desde
participativo. Este

presentes un enfoque
reconocimiento
no solo fortalece su sentido de

pertenencia y empoderamiento,
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sino que también subraya la
importancia de incluir activamente a
las adolescentes en la toma de
decisiones y la creacion de espacios
donde sus opiniones sean valoradas
y respetadas. Por otro lado, la
interaccién con diversas personas
fue especialmente significativa para
ellas, ya que les permitid6 no solo
compartir su trabajo, sino también
conectarse con amigos y conocidos
que acudieron a apoyarlas a los

diversos eventos.

“La feria por el Dia de la Nifia fue

una experiencia enriquecedora
donde
adolescentes, jovenes e incluso

pude interactuar con

personas adultas, escuchar sus

historias y dialogar sobre Ia

diversidad de experiencias dentro
de la adolescencia.”

-Adolescente peruana de Trujillo

Otro espacio significativo para la
creacion colectiva incluyé el proceso
participativo de elaboracién del
pliego de
participantes lograron desarrollar un
pliego
publicamente a través de una

demandas. Las

que se posiciond

campaia comunicacional, y

ademds fue presentado a la

congresista Ruth Luque.
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Es importante destacar que este
proceso participativo fue altamente
valorado por las participantes, y
muchas manifestaron que era el
primer espacio donde pudieron
colaborar activamente en la
elaboracién de un pliego de

demandas.

“(...)siento que aprendi sobre Ila
elaboracion de un pliego de
demandas. Aunque previamente
habia
presentacion de un pliego, nunca

participado en o]

habia estado involucrado en su
construccion. Aprovechar esta

oportunidad me permitio

comprender el trabajo y las

consideraciones que requiere cada
mensaje incluido en el pliego.”

-Joven peruana de Lima

Esta experiencia les proporciona
una base sdlida para elaborar un
pliego de demandas en su labor
como activistas, ya que
comprenden mejor los procesos y
consideraciones necesarias para
articular sus objetivos y aspiraciones
de manera efectiva y significativa.
Ademds, las participantes resaltan
la importancia de elaboracién de un
pliego de demandas desde sus

voces pues constituyen una manera
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efectiva de resaltar sus demandas y
preocupaciones.

“Mdas que importantes, (los pliegos

de demanda elaborados por

adolescentes y jévenes) son
necesarios para que las personas
también

sepan que nosotras

pasamos por muchas cosas,
tenemos derechos que muchas
veces son vulnerados y nuestra voz
debe ser tomada en cuenta para la

toma de decisiones.”

-Adolescente peruana de Trujillo

"(Los pliegos de demanda
elaborados por adolescentes y
jévenes) Nos representan y qué
mejor que algo de adolescentes y
jovenes para adolescentes y
jovenes, ya que planteamos lo que
realmente vivimos desde nuestro

punto de vista."”

-Adolescente venezolana de Lima
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Ambos testimonios subrayan la
necesidad de wuna participacién
de

jovenes en

activa y significativa las

adolescentes vy los
procesos de toma de decisiones y
en la formulacién de politicas,
reconociendo que sus voces son
cruciales para abordar los desafios y
el de sus

garantizar respeto

derechos.

Las participantes reconocieron que
lo mds valioso que llevaron de Voces
los

Activistas iba mas alld de

aprendizajes y conocimientos
adquiridos. En este programa, se
forjaron amistades sélidas y sororas
que trascendieron el dmbito del
vivieron

activismo. Ademds,

experiencias  enriquecedoras y

compartieron momentos que
fortalecieron su sentido  de
comunidad y pertenencia. Pero
igualmente  importante fue el

espacio seguro que Voces Activistas

proporcionod, donde las

participantes podian expresarse

libremente y sentirse escuchadas y

respetadas. Este entorno de
confianza no solo fomentd el
crecimiento personal y el

fortalecimiento del conocimiento en

activismo, sino que  también

promovié el cuidado mutuo, la

empatia y el companerismo.
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“Estoy profundamente agradecida
por haber tenido la oportunidad de
participar en este programa. Me
siento verdaderamente afortunada
de haber tenido la posibilidad de
de
Participar aqui ha sido todo un

aprender tanto ustedes.
desafio, pero estoy contenta de
haberlo logrado. Estos espacios me
de

seguridad y paz junto a mis

brindan una  sensacion
compaieras y conmigo misma. Es

maravilloso saber que existen
lugares donde puedo compartir mis
experiencias y emociones sin temor
a ser juzgada. Quiero expresar mi
mds sincera felicitacion por el
magnifico trabajo que realizan Yy,
les insto

por favor,

encarecidamente a seguir creando

programas para adolescentes. Y

cuando ya no sea adolescente,
jpor favor, continien haciendo
programas para jovenes! No quiero
de

participar en actividades como

perder la  oportunidad

esta nunca mas.”

-Adolescente peruana en Lima

El testimonio destaca el impacto
positivo que este programa tuvo en
el bienestar y el desarrollo personal
de las participantes, asi como la
importancia de continuar ofreciendo
este tipo de espacios inclusivos y
seguros.



Voces Activistas

“Quiero expresar un

agradecimiento sin limites por
convertir esto en realidad, por

contribuir a nuestro crecimiento

Informe de Resultados

Este testimonio demuestra cémo el
trabajo del equipo organizador no
s6lo proporciona conocimientos y
habilidades, sino que también crea

tanto como activistas y como

un ambiente en el que las

personas. Valoro enormemente el

participantes se sienten valoradas,
esfuerzo y la dedicacion que han .
apoyadas y capacitadas para
puesto en el programa. Me llena de )

impactar

positivamente en sus

felicidad poder crecer junto a .
ustedes y ahora que tengo estas comunidades.
herramientas, sé que podré apoyar
a otras comparieras en su propio

proceso.”

-Adolescente peruana de Trujillo

Figura N°3
Adolescentes y jévenes peruanas y venezolanas que consideran a Quinta Ola
dentro de sus redes de apoyo para la defensa de sus derechos.

Antes de los talleres de Quinta Ola Después de los talleres de Quinta Ola

Adolescentes y jévenes que
consideran a Quinta Ola
dentro de sus red de apoyo
para la defensa de sus
deerechos.

92 %

383 %

Nota. Adaptado de los resultados de la Encuesta de Cierre del Programa Voces Activistas

A comparacién de la encuesta de entrada, en la encuesta de cierre podemos
evidenciar que el numero de participantes que considera a Quinta Ola como
parte de su red de apoyo para la defensa de sus derechos ha aumentado en
un 9%. Ademds, de estas participantes el 80% considera dentro de su red de
apoyo para la defensa de sus derechos a otras activistas del programa.
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Es
consideran al espacio como un lugar

decir, las participantes
donde han encontrado una red de
apoyo tanto de mujeres adultas
(mentoras o talleristas), sino también
un espacio donde consideran que
han encontrado una red apoyo de
otras adolescentes y jovenes. Los
espacios de implementaciéon de las
actividades  programdaticas  han
contando con la participacion de
adolescentes y jovenes peruanas y
venezolanas de distintos distritos de
las regiones, el espacio ha sido un
espacio diferenciado a los espacios
tradicionales como el colegio,
donde las participantes han podido
interactuar con otras adolescentes y
jovenes diversas de otros distritos y

otras nacionalidades.

Estos testimonios resaltan cémo el
no solo brinda

y habilidades
activismo, sino que también crea un

programa
conocimientos en
espacio seguro y enriquecedor. La

valoraciéon expresada por las
participantes hacia el esfuerzo y la
dedicacion del equipo organizador
subraya la importancia de contar
con programas que atiendan las
necesidades de las adolescentes y
jovenes y promuevan su
empoderamiento 'y participacion

activa.
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Ademds, se revela un aumento
significativo en la percepcion de las
participantes sobre la relevancia de
Quinta Ola como red de apoyo para
la defensa de sus derechos. Este
aumento en la percepcién de Quinta
Ola como red de apoyo sugiere que
el programa no solo ofrece
conocimientos y habilidades, sino
que también fomenta conexiones
significativas entre las participantes
y con otras activistas, tanto adultas
como jovenes, lo que fortalece su
de

pertenencia.

sentido comunidad y

En resumen, estos testimonios vy
hallazgos muestran que Voces
Activistas no sbélo ha sido un

programa de fortalecimiento, sino
también un espacio transformador
que ha impactado positivamente en
de
fortaleciendo su capacidad para

la vida las participantes,

abogar por sus derechos y contribuir

al cambio social en sus

comunidades.
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Voces Activistas

« El programa logré fortalecer las « Las participantes demostraron

habilidades de comunicacién de
las participantes, especialmente
en la produccién de contenido

escrito y audiovisual para el
activismo.
Las mentorias personalizadas

fueron fundamentales para el
habilidades
especificas y la confianza de las

desarrollo de

participantes en la expresién de
sus ideas de manera clara y
convincente.

Se evidencid un significativo
aumento en la percepcién de las
participantes sobre sus
conocimientos en produccion
audiovisual, destacando la
efectividad de los talleres y

mentorias personalizadas.

un alto grado de compromiso y
participaciéon en la planificaciéon
y ejecucion de actividades en
eventos emblematicos como el
Dia Internacional de la Nifa, lo
sentirse

que les permitié

reconocidas y valoradas
publicamente.

La participacion activa en la
elaboracién del pliego de
demandas permiti6 a las
participantes articular sus
demandas y preocupaciones de
manera efectiva, reconociendo
la importancia de incluir sus
voces en la toma de decisiones y

la formulacién de politicas.

Activistas adolescentes y jovenes peruanas y venezolanas de Voces Activistas
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« El programa no solo proporciond
conocimientos y habilidades,
sino que también creé un
espacio seguro y enriquecedor
donde las participantes
pudieron desarrollar amistades
sélidas y sentirse valoradas vy
apoyadas tanto por el equipo
organizador como por otras
activistas.

« Se observd6 un aumento
significativo en la percepcién de
Quinta Ola como una red de
apoyo para la defensa de los
derechos de las participantes, lo
que subraya la importancia de
programas que  promuevan
conexiones significativas entre
las participantes y fomentan su
empoderamiento.

En resumen, el programa logré
impactar positivamente en la vida
de las participantes, fortaleciendo
sus habilidades, confianza y sentido
de comunidad, y contribuyendo al
cambio social en sus comunidades.
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